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Osservatorio Epidemiologico Cardiovascolare

1998 - 2008
OEC 1998 OEC 2008

Classe | Uomini | Donne | totale |- Classe | Uomini | Donne | totale
di eta di eta

35-44 453 456 909 35-44 | 407 399 806

45-54 480 498 978 45-54 | 458 447 905

55-64 512 479 991 55-64 | 450 441 891

65-74 467 437 904 65-74 426 451 877

Totale | 1912 | 1.870 | 3.782 Totale | 1.738 | 1.741 | 3.479

35-74 anni
I-OEC: 1998-2002

IT-OEC: 2008-2011
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ITALIA - OEC
1998-2002 (9 Regioni)

ITALIA - OEC
2008-2011 (9 Regioni)

PAS, mmHg: Pressione Arteriosa Sistolica

PAD, mmHg: Pressione Arteriosa Diastolica

Border: PAS 140-159 mmHg O PAD 90-99 mmHg
Ipertesi: PAS>=160mmHg OPAD>=100mmHg O trattati

%DONNE
UOMINI

PRESSIONE ARTERIOSA

35%

PAS PAD ) 32%
mm Hg mm Hg 24%
138+20 87 +11 e
134+22 83 +11 I
Border Ipertesi
pas | |PaD | |BOorR | |IPT ! (ns)
pas I [paD { |BOR | |IPT |
PRESSIONE ARTERIOSA
34%
PAS PAD 28%
mm Hg mm Hg 19%
134+18 84 +10 12%
129+20 79 +10 l

Border Ipertesi




™ Non Ipertesi
m Ben Trattati
B Non Adeguatamente

Trattati
i Ipertesi Non Trattati

OEC 1998
5%

PAS e PAD nei NON Trattati

1998 2008 1998 2008
mmHg mmHg Sig. mmHg mmHg Sig.

135+19 132+17 ¥ 128+19 125+18 %

86+11 83+10 ¥ 81+10 78+9 %
t p<0.0001

OEC 2008

Non iperteso: PAS<140 mmHg £PAD<90 mmHg £ senza trattamento

Ben trattato: PAS<140 mmHg £PAD<90 mmHg

Non adeguatamente trattati: SBP>=140 mmHg O PAD>=90 mmHg

Ipertesi non trattati: PAS>=140 mmHg OPAD>=90 mmHg £ senza trattamento

Pressione arteriosa

® Non Ipertesi
Ben Trattati
B Non Adeguatamente

Trattati
W Ipertesi Non Trattati
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INDICE di MASSA CORPOREA e
OBESITA’

ITALIA - OEC
1998-2002 (9 Regioni) IMC 239
Kg/m?
19%

27 +4

DONNE 27+ 5 I I

UOMINI Obesi
IMC, kg/m? Indice di Massa Corporea mmec T o T
imc T |oB T (ns)

Obesita: IMC > 30

INDICE di MASSA CORPOREA e

b ITALIA - OEC SRR
~ 2008-2011 (9 Regioni)
IMC 25% 267%
Kg/m?
28 +5

DONNE
27 +9
UOMINI Obesi
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ITALIA - OEC
1998-2002 (9 Regioni)

DONNE
UOMINI

& ITALIA - OEC
2008-2011 (9 Regioni)

Border: 200 < COL < 240 mg/dI
Ipercol: COL > 240 mg/dl O trattati

%DONNE
UOMINI

COLESTEROLEMIA
coL  HbL 8% o
mg/d| mg/dI 27%
207 +39 51+13 21%
212+40 60+ 14 I
Border Ipercol
coo T |HoL T |[Bor | |1PCc T
coo T |HoL T |[BorR | |1PCc T
COLESTEROLEMIA
51%
COL HDL 31% -
mg/dl mg/dl 29%
225+44 52 +13

232+44 63+15

Border

Ipercol
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ITALIA - OEC
1998-2002 (9 Regioni)

DONNE
UOMINI

7¢ ITALIA - OEC
sy 2008-2011 (9 Regioni)

DONNE
UOMINI

LDL-Colesterolemia e
Trigliceridemia

LDL Trigl.
mg/d| mg/d|

123 +43  141+118

126 +40 115+ 74

oL 1 Trigl. T (ns)

oL T | Trigl. ¥ (ns)

LDL-Colesterolemia e
Trigliceridemia

LDL Trigl.
mg/dl mg/dl

144 + 38 145 + 95
147+ 38 112 + 58
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GICEMIA, DIABETE e
SINDROME METABOLICA

ITALIA - OEC
1998-2002 (9 Regioni)

DONNE
UOMINI

Glicemia .
mg/d| 29 23%
15%
98 + 29 9%
92 + 30 .
Diabetici SM
Glicemia T |DIAB {4 (ns) |[sm T
Glicemia T | DIAB - sm Y (ns)

ITALIA - OEC
2008-2011 (9 Regioni)

Diabete: glicemia > 126 mg/dl O trattati

SM: def. ATP-IIT
DONNE
UOMINI

SINDROME METABOLICA

Glicemia
mg/d|

105 + 27

97 + 27

GICEMIA, DIABETE e

28%

S

22%

M

14%
9%

Diabetici
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ABITUDINE al FUMO di
SIGARETTA
ITALIA - OEC .
1998-2002 (9 Regioni) I 31%
I o
14% I
Ex Fumatori Fumatori

Ex FUM T (ns) FUM

Ex Fum T FUM -

. SIGARETTA
~ 2008-2011 (9 Regioni)

40%
24%
19% 21%
DONNE l I
UOMINI

Ex Fumatori Fumatori
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<

OEC-1998-2008 per Livello d'Istruzione,
Uomini e Donne, 35-74 anni

Elementare / Media Inferiore

Media Superiore / Laurea

Fattori di rischio ke L8 Diff. Sig. Hets L0 Diff. Sig.
N=2.286 N=1.675 N=1.475 N=1.758
% % % %
Diabete 147 16,3 0,8 n.s. 75 6,4 -1,8 n.s.
Sindrome Metabolica 28,3 33,0 35 * 16,3 16,7 -05 ns
IMC _cat *
Obesita 26,0 32,2 6,7 ¥ 13,2 18,6 5,0 ¥
Sovrappeso 44 8 41,2 -3,7 * 40,2 390 22 ns
Normale 29,2 26,6 -3,1 * 46,6 42 4 -28 n.s.
Pressione Arteriosa- condizioni di trattamento *
Non Ipertesi 38,9 42 5 6,9 ¥ 57,8 63,9 85 ¥
Ben Trattati 5/ 115 39 ¥ 41 9,0 47 ¥
Non Adeguatamente Trattati 24 1 22,4 -19 ns 11,3 94 -31 T
Ipertesi Non Trattati 313 23,6 -89 ¥ 26,8 17 .6 -101 ¥
Abitudine al Fumo di Sigaretta
Mai Fumato 50,9 48 0 -4 1 & 42 8 48 3 5,7 T
Ex Fumatori 245 28,6 46 ¥ 28,0 30,1 14 n.s.
Fumatori Correnti 24 6 23,3 -05 s 29,2 21,6 71 ¥




Spiegazione della diminuzione della
mortalita coronarica in Italia 1980-2000

0 FR peggiorati +3 7%
Obesita (aumentata) +0.6 %
Diabete (aumentato) +2.2 %
FR migliorati -58 7
-15000 Abitudine al fumo -37 %
Colesterolemia Tot. -23.4 %
Press. Art. Popolazione -25.0 %
Attivita Fisica (aumento) - 5.8 %
C o,
42 927 Trattamenti IMA -49 %
: _ Prevenzione Secondaria - 6.1 %
dCCCSSI N Meno Scompenso cardiaco -13.7 %
Angina nella comunita  -8.7 %
CABG & PTCA -11%
-45000 Angina Inst.:Aspirina etc - 1.0 %
Terapie Ipertensione -15%
1980 ZOOO Statine 1° prevenzione -2.7 %

L. Palmieri, et al. Am J Public Health 2009
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Conclusioni

Negli uomini e nelle donne:
aumenta il livello della glicemia

peggiora l'assetto lipidico, aumenta la prevalenza di persone
ipercolesterolemiche ed in trattamento

Negli uomini:
aumenta l'obesita, la sindrome metabolica
Nelle donne:
le condizioni rimangono stabili rispetto al 1998 ma i livelli erano

gia elevati

Notevole e I'impatto delle condizioni a rischio nel livello socio-economico
basso: aumenta l'obesita (dal 26% al 32%), la prevalenza di diabete
resta elevata (16%), aumenta la prevalenza della sindrome metabolica
(dal 28 al 33%), la prevalenza dei fumatori rimane costante (23%).
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Conclusioni

Buone nuove:

- aumenta la prevalenza delle persone con
pressione arteriosa inferiore a 140/90 mmHg e
non trattate indipendentemente dal genere e dal
livello socio-economico

- aumenta il livello medio di HDL-colesterolemia

» diminuisce l'abitudine al fumo negli uomini
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