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Risultati
Da 3 a 5 punti:Sedentaric: ci vucle une sprint!
E’ ora di muoversi! Per te ci vuole qualcosa di divertente e coinvolgente, che ti dia la carica e cancelli la tensione accumulata dopo tante ore

passate alla scrivania. Perfette per te sono le attivita aerobiche

Da 6 a 8 punti: Uttive: sciogli le tensioni
Ti piace I'attivita fisica, a patto che non sia troppo stressante. Per godere dei benefici dello sport senza stancarti troppo scegli attivita che

* |
B0,

€

"REGIONE LIGURIA

A cura del Gruppo Tecnico PASSI-Liguria

coniugano attivita aerobica e meditazione.

9 Punti: Impegnatissime: pera le g
Quello che ti serve a fine giornata & svuotare la mente e liberarti della stanchezza. Perfette per te sono le attivita meditative.




