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Come realizzare una scuola 3A
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Muviti, mangia frutta e verdura ...

sarai una forza della ratu
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OKkio alle 3A Il nostro sito internet

Regione Liguria
Settore Prevenziane, [gisne = Sanits

Pubblica

Centro pEr'a Prevenzione OKkio alle 3A uno struments educstive dedicato alls scucls, alle

= famiglie ed alla comunitad, finalizeate 3 promucvere la motivazicne dei
ed il Trattamento bambini a2 compiere scelte corrette =2 consapeveli per realizzare
dell'Obesita statilments unc stile di vita =ano.

Clinica Pediatrica Con OKkic alle 24, genitori, insegnanti, addetti alla  ristorzzicne
o scolastica, con 'siute di cperatori sanitari delle ASL, sviluppano linee di

TRRGS G el intervents per realizzare attivitd didattiche, integrate nella vita scolastica,

con il coinvelgimento attiva delle famiglie & della comunita.

z L'intervents rende disponibili gli elemeanti base dell'attuzle state dell'arte

ASL 1 Imperiese in tema di educazicne zll'alimentazione =d alle stile di vita sani. dando

ASL ? Savonese visibilitda ad un'ampiz rete di riserse, dalle istituzicni zlle scucle, dalla

comunitd scientifica ad enti pubblici e privati partecipanti.
ASL 3 Genovese

ASL 4 Chiavarese
ASL 5 Spezzino

perche le scelte alimentari dei bambini siznc szne
perché fare attivitd motoria ogni giorne migliora la salute

parché |e abitudini facciano sentire bene

Educare alla salute
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oo Schede con informazioni utili per I'educazione sca rl ca bl Ie

IRECS G, Gaslini
alimentare

ASL 1 Imperiese Ls prima colazione del bambing {dovnload,
ASL2 Savonese Frutta e verdurz (download}

A5L 3 Gengyese T pranze 2 s cena’ (dovnload)

A3l 4 Chisveresa Lz merznda di metd mattina (download

ASL 5 Spezzng La meranda del pomeriggio {download)

Questionario di valutazione per la scuola

Come va il programma di educazione alimentare 2 scuols?

Ls mensa scolastica ¢ confortevole?

1l tempe che viene dedicatc af pasti & sufficiente?

I bambini sono attivi fisicamente?

Rispandere 2 queste ed alfre simili domande o pud alutare ad ottenere

un quadro di bese della siuazione. E questo un primo passo

importante per vahutare se guello che i bambini "vedono” & “vivona” ogni

giomna nel loro ambiente scolastico & in grado df educarli 2d uno stile di

vita sang, Questo questionario di valutszions aiuts | gentori, |

responsabili e | personale della scuols, gfi addetti alla ristorazions
OKkio alle 3A scolastica a prendere in esame la situazione attuale in ogni singola

. scucla ed 2 sviluppare & mettere in opera piani di migloramento
invita scucls, famiglie & comunitd a

riconnscere limportanza per la saute di

una sana alimentazione e di una stile di

vita attive

Cari genitori.. Come realizzare una scuola 3A
miniguide

J

Benvenuti insegnanti...
Caro collega...
NOTIZIE E NOVITA'

Guida per i facilitatori
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1 o piu
volte/settimana

Gite o escursioni, pic nic (n=395)

Passeggiate in citta (n=415)

Passeggiate nei boschi, in campagna
(almeno 2 Km) (n=396)

Raccolta di funghi frutti e fiori
(n=387)

1 o piu
volte/mese

Piu

raramente
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Grazie dell’attenzione!

claudia marchese




