cammina

Due passi
insieme per
guadagnare
salute

ARS Liguria, 2 Aprile 2012






eSaldamente inserito in una collaborazione intersettoriale
(Legge Regionale sull’'Invecchiamento attivo,
progetto “Eta libera” finanziato da AUSER - Carige)



]

movimento e, successivamente, di un “walking
leader” interno al gruppo ed appositamente
formato.






Si tratta di attivita

- ditipo ludico —ricreativo

- facilmente organizzabili e praticabili anche
in contesti con modesta disponibilita di
risorse economiche

- cammino veloce oltre al cammino normale
integrabile con semplici esercizi di
coordinazione motoria e di equilibrio.

- basso rischio di incidenti e di traumi
muscoloscheletrici, perché si tratta di attivita
fisiologica




ASSOCIAZIONI SUL TERRITORIO




In ASL3:
partenza aprile 2008

“Genova cammina”con 5 gruppi




In Liguria...

Eta media: 64 anni

86 % donne

numero medio di partecipanti: 12
Indice di gradimento 10.15 (scala 0-12)
Modifica stile di vita 1.48 (scala 0-3)




Gruppi di Cammino
Walking Leader

¢ Caratteristiche del WL

* Abilita relazionali
» Capacita organizzative
» Abile a coinvolgere le persone nel gruppo

>

IL WL E' FONDAMENTALE PER IL
GRUPPO!



