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Aspetti della salute mentale

"Attenzione alla qualita della vita

- Promozione della salute mentale:
b

Non solo assenza di sintomi

Capacita di vivere una vita sufficientemente
buona

-
E zionamento psichico, fisico e sociale

A soddisfazione da cio che si |ﬁ"
) che si e in grado di fare £|
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Non e una diagnosi di disabllita a trasformare
“magicamente” uno sport in terapia!
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" Terapia, dal greco

Oepansia,
mﬁ cura, culto, rispetto.
“Deve rispettare presupposti di:
eDiagnosi accurata
lano terapeutico individuale
con evidenza d’efficaci
Ivalldl ed appropri
Iniziali, intermedie,
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migliora la salute fisica, evitando i disturbi metabdici legati alla sedentarieta
allontana la depressione

sviluppa, con il senso di -appartengnza ad un gruppona maggiore
integrazione dell'imma |ne di sé g
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migliora la « si cura di sé

migliora I'equilibrio psicofisico e 'armonia dei moviments

stimola 'area affettiva, promuove la consapevolezazed il controllo
delle proprie emozioni
Induce la solidarieta, quella vera, che nasce dallmondivisione
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Gli esami effettuati a 30 persone in
cura al DSM ed in terapia

psicofarmacologica hanno
evidenziato un’alta percentuale di

soggetti sovrappeso e/o con
tendenza allaumento ponderale,
con stili di vita non corretti per

sedentarieta, alcool e fumo. In
particolare:

70 % dei soggetti visitati e in
peso.
ha un livello di attivita

fisica assente o lieve (meno di 20’ al
giorno). A

I 90% conduce stili di vita
disfunzionali riguardo alla dieta, al

fumo, alcol, abuso di farmac
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Ricerca osservazionale 1999-
2007 su 32 pazienti
partecipanti al gruppo vela

I1 59% dei pazienti ha avuto
nel corso della vita uno o piu
ricoveri psichiatrici.

Media dei ricoveri annuali
per persona prima
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- pet petsona dopo
=, Pesperienza riabilitativa:
0,29

P : i, o I e i

et



RICERCA OSSERVAZIONALE 2004
Caratteristiche del campione 32 partecipanti (25 n7 f)
Diagnosi: 54% Schizofrenia, 10% Dist. Bipolare, 1% Dist.
Depressivo, 20% Disit. Personalita, Ritardo Mental&%.

e 6‘V6diso sbipati, 44% occupat

Ipsicotici 78%
190, nessun@bo.



Scheda ©
Scala CGl
Scala HONOS
Scala LQL

T 0 (maggio 2004): scheda di seg
LQL. '

T 1 (ottobre2004): CGI, HONOS, LQL

xgnalaz

azione, CGIl, HOIS,




26%
¥61%

InVv
Migl
Pegg



1= ol omment

Miglioramento su umore depresso e problemi
relazionali

Diminuzione de
Diminuzione dg
Variazioni sia
comportamenti

Sintomi maniaci 1 1 bi L aumentati in
modo significativa
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La perdita di
dinamicita affettiva,
0 appiattimento
affettivo, e uno dei
sintomi deficitari
dello spettro
schizofrenico piu
difficile da trattare
con la sola terapia
psicofarmacologica

il . Iy



SELVIREOEER NN ERH U

Il rapporto con il cavallo
suscita emozioni forti e la
comunicazione con tale
animale avviene
principalmente tramite
scambio di stati affettivi

non verbali, ne consegue
che l'area emozionale

risulta particolarmente
stimolata nell’attivita 3
equestre.
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L’osservazione, sia
diretta sia tramite
materiale video e
fotografico, ci ha
permesso di notare nel
pazienti una maggiore
variabilita delle
espressioni facciali, che
diventavano meno
stereotipate e piu
spontanee e
comunicative, durante e
dopo l'attivita in
maneggio.
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azione e 10 il gruppo nuoto.

Ad entrambi abbiamo somministrato
la scala BPRS all'inizio dell’attivita e
dopo 1 anno.
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diminuzione del
Junteggqi totali, 00 del nuoto

yunteggi degli It€

All’appiattimentg affetti all"isol@mento emotivo
1anno avuto al edia di 0,3, n¢
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Appiattimento
affettivo: ridotta
capacita di esprimere
le proprie emozioni.
con l'espressione del
volto, il tono della
oce, la gestualita
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Isolamento emotivo:

iIncapacita di rapportarsi
all’'intervistatore,
mancanza di reciprocita,
fino alla presenza di una
“barriera invisibile” tra il

paziente e l'intervistatore
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Il gruppo nuoto ha registrato miglioramenti piu consisenti nelle aree
delle preoccupazioni somatiche, dei disturbi allucatori, dei sintomi
maniacali.
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Risultati preliminari interessanti, ma
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