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Introduzione

Il contrasto agli stili di vita non corretti passa
attraverso la segmentazione della popolazione
e quindi degli interventi

Gli adulti spesso non sono raggiunti dagli
attuali interventi di promozione della salute

I lavoratori costituiscono il gruppo (non
omogeneo) di adulti numericamente piu
consistente

La promozione della salute negli ambienti di
lavoro e uno delle azioni programmatiche,
anche se non l'unico, da mettere in campo a
favore della popola2|one adulta




Introduzione

e In questa presentazione vengono illustrati
brevemente:
— Salute percepita e sintomi di depressione

— Temi di guadagnare salute: fumo, alcol, attivita fisica
ed alimentazione

— Fattori di rischio cardiovascolare
— Screening

e Sono state analizzate le interviste delle
Regioni che hanno partecipato nel 2010-11 al
modulo aggiuntivo sulla sicurezza sul lavoro
che ha permesso di aver informazioni sul
settore e le mansioni
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‘5| Pool Regioni partecipanti modulo — PASSI 2010-11
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Campione (n. 58.730)
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Campione
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Pool Regioni partecipanti modulo — PASSI 2010-11

Fumo di sigaretta

60 -

29% nel pool di

/ Regioni analizzato

%  Lavoro continuativo Lavoro non Non lavoro
continuativo
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Pool Regioni partecipanti modulo — PASSI 2010-11

Fumo di sigaretta

80 - Uomini 80 - Donne
70 N 70 -
60 - 47 45 60
50 . 50 ]
31 7T 27 25

30 | 22 30 - I 23 25 24
20 - 20 4 T T 18
10 10 -
0- 0 : : .
% 18-34 35-49 50-69 % 18-34 35.49 50-69

B Uomini con lavoro continuativo B Donne con lavoro continuativo

B Uomini con lavoro non continuativo O Donne con lavoro non continuativo

O Uomini non lavoratori O Donne non lavoratrici
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Pool Regioni partecipanti modulo — PASSI 2010-11

Fumo di sigaretta

80 Uomini 30 1 Donne
70- 70
60 50
| 50 - 37
50 3 20
40 10 - 31 31 26 23
g 30 - 22 Ey 24 25104 27
30 21
20 20 13
10 10
0* 0 - T T T T |
%  18-24 25-34 35-49 50-64 65-69 % 18-24 25-34 35-49 50-64 65-69

B Donne con lavoro continuativo
O Donne con lavoro non continuativo
O Donne non lavoratrici

B Uomini con lavoro continuativo
B Uomini con lavoro non continuativo
O Uomini non lavoratori
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LAVORO

non continuativo
vs continuativo

non lavoro vs
continuativo

CLASSI D'ETA'

35-49 vs 18-34

50-69 vs 18-34

SESSO

donne vs uomini

ISTRUZIONE

media inf. vs
ness./elementare

media sup. vs
ness./elementare

laurea vs
ness./elementare

DIFF.
ECONOMICHE

qualche vs molte
nessuna vs molte

CITTADINANZA

straniera vs
italiana

RIPARTIZIONE

Centro vs Nord

Fumo di sigaretta

1,05 (0,96-1,16)

0,64 (0,60-0,67)

0,72 (0,68-0,77)

0,59 (0,56-0,63)

0,71 (0,67-0,74)

1,39 (1,27-1,53)

1,04 (0,95-1,15)

0,75 (0,67-0,84)

0,73 (0,68-0,78)

0,54 (0,50-0,58)

0,84 (0,76-0,94)

1,09 (1,03-1,15)

Sud vs Nord T 1,02 (0,96-1,09)
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LAVORO
non
continuativo vs = 1,41 (1,13-1,77)
continuativo
non lavoro vs e )
continuativo 1,24 (0,97-1,59)
ISTRUZIONE
alta vs bassa H 0,61 (0,55-0,68)
DIFF.
ECONOMICHE
Nno Vs si el 0,69 (0,62-0,77)
CITTADINANZA
Strli'a”l:jg vs —H 1,01 (0,80-1,28)
RIPARTIZIONE
Centro vs Nord u 1,02 (0,91-1,15)
Sud vs Nord - 1,16 (1,01-1,34)
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Pool Regioni partecipanti modulo — PASSI 2010-11

Fumo di sigaretta per
tipologia di mansione

60 -

29% nel pool di

/ Regioni analizzato

% Manuale Non manuale Non manuale
esecutiva dirigenziale
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Fumo di sigaretta tra i lavoratori

CLASSI D'ETA'
35-49 vs 18-34
50-69 vs 18-34

SESSO
donne vs uomini

ISTRUZIONE
media inf. vs
ness./elementare

media sup. vs
ness./elementare

laurea vs
ness./elementare

DIFF.
ECONOMICHE

qualche vs molte
nessuna vs molte

CITTADINANZA

straniera vs
italiana

RIPARTIZIONE
Centro vs Nord

Sud vs Nord

TIPOLOGIA
MANSIONE

esecutivo* vs
manuale

dirigente* vs

guadagnare manuale

salute

0,67 (0,63-0,72)

0,56 (0,52-0,61)

0,74 (0,70-0,78)

1,29 (1,11-1,51)

1,06 (0,91-1,24)

0,78 (0,65-0,93)

0,71 (0,64-0,79)

0,53 (0,48-0,59)

0,81 (0,72-0,92)

1,11 (1,04-1,18)

1,12 (1,04-1,21)

0,72 (0,67-0,77)

0,85 (0,78-0,93)

* Non manuale



Pool Regioni partecipanti modulo — PASSI 2010-11

Fumo di sigaretta per settore

Edilizia [ N - /3
Trasporti [ N 37
Metalmeccanica [ NGNS - 37
Commercio NG 32
Altri servizi [ NN 32
Altre manifatturiere | GGG - 31
Lavorazione legno e carta [ NG 3 1
Agricoltura | R 51
sanita NG 27
Pubblica amministrazione [ ENEGTNTNGE 26
Scuola e universita |GG 22
Altro NG — 22

% 0 10 20 30 40 50 60 70 80
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.....E?j" Pool Regioni partecipanti modulo — PASSI 2010-11
Fumo di sigaretta per mansione
Operaio NG 41
Conducente IIINNIEGEGEGEEGEGEGEGEGNENENNNGE 410

Operatore socio-sanitario
Artigiano

Commerciante

Libero professionista
Dirigente/datore
Infermiere/tecnico sanitario
Collaboratore domestico
Impiegato

Forze dell'ordine/militari

Insegnante/professore
Medico
Altro
guadagna

-/ salute %

I, — 37
I 36
I, — 34
I 30
I, — 29
I — 28
I 27
I, - 26
I 25
I — 21
I 20

I — 31
[ I I I I I
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P‘S‘E’I Pool Regioni partecipanti modulo — PASSI 2010-11
s Dasy

Fumo di sigaretta tra
| lavoratori per Regione

Campania | —— 40
Umbria | ——— 36
Lazio | =— 35
Puglia | H— 34
Piemonte | —=— 33
Basilicata | —— 32
Pool Regioni I 32
Liguria | —— 32
Emilia-Romagna | H- 32
Toscana | == 31
Sardegna | —— 31
Lombrdia | = 30
Molise | ———— 29
Calabria | —— 29
Friuli Venezia Giulia | —— 29
Valle d'Aosta | ——— 28
Marche | = 27
P. A. Trento | = 27
Veneto | . '-I—'Zfi | | |
I I
D & % 0 10 20 30 40 50 60



‘5| Pool Regioni partecipanti modulo — PASSI 2010-11
P

Fumo di sigaretta
per ripartizione

60 -

29% nel pool di

/ Regioni analizzato

23 .............

% Nord Centro Sud

B Lavoro continuativo B Lavoro non continuativo O Non lavoratori
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P‘S%‘I Pool Regioni partecipanti modulo — PASSI 2010-11
P

Consumo di alcol a rischio

60 -
50 -

40 +

19% nel pool di

/ Regioni analizzato

30 -

20 -

10 A

% Lavoro continuativo Lavoro non Non lavoro
continuativo
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PP‘SQ’I Pool Regioni partecipanti modulo — PASSI 2010-11

e W B

Consumo di alcol a rischio

o - Donne
60 - 60
50 37
3 37 50
40 - 40
22 i
30 A 20 17 30 - 25 26 25
20 T 15
20 - : i3 13 2
10 - 0. 7 8
o -
1 3 | | |
o) - - -
% 8-34 35-49 50-69 % 18-34 35-49 50-69

B Uomini con lavoro continuativo B Donne con lavoro continuativo

O Uomini non lavoratori O Donne non lavoratrici
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Consumo di alcol a rischio
per tipologia di mansione

60
50

40 -
19% nel pool di

/ Regioni analizzato

% Manuale Non manuale Non manuale
esecutiva dirigenziale
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P‘35| Pool Regioni partecipanti modulo — PASSI 2010-11
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Stato nutrizionale

60 60 42% nel pool di
Regioni analizzato &

/ in eccesso ponderale

% Sotto/normopeso Sovrappeso Obeso

B Lavoro continuativo B Lavoro non continuativo O Non lavoratori
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Pool Regioni partecipanti modulo — PASSI 2010-11

Eccesso ponderale

100 1 Uomini 100 - Donne
90 n 90 ]
80 - 61 64 6> 68 80 -
70 A 55 70 -
60 - >3 60 - 50 54
50 - 50 - 38 39 :
40 - 40 - 34 .
30 A 30 - 2 20 25
207 204 16
10 A 10 - i
0 - 0 T T 1
% 18-34 35-49 50-69 % 18-34 35.49 50-69
B Uomini con lavoro continuativo B Donne con lavoro continuativo
B Uomini con lavoro non continuativo O Donne con lavoro non continuativo
O Uomini non lavoratori O Donne non lavoratrici
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P‘S‘E’I Pool Regioni partecipanti modulo — PASSI 2010-11
s Dasy

Stato nutrizionale per
tipologia di mansione

80 -
70 A
60 -
50 A
40 H
30 A
20 A
10 +
0 -

% Sotto/normopeso Sovrappeso Obeso

42% nel pool di
Regioni analizzato &

/ in eccesso ponderale

B Manuale B Non manuale esecutiva O Non manuale dirigenziale
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P‘S%‘I Pool Regioni partecipanti modulo — PASSI 2010-11
P

Attivita fisica

Il 30% nel pool di
Regioni analizzato e

/ sedentario

% Attivo Parzialmente attivo Sedentario

B Lavoro continuativo B Lavoro non continuativo O Non lavoratori*

*Sono considerate solo le attivita extra-lavorative
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Pool Regioni partecipanti modulo — PASSI 2010-11

Attivita fisica intensa o moderata
nel tempo libero secondo linee guida

60 1

50 A1
27% nel pool di

40 Regioni analizzato
pratica I'attivita fisica

30 - nel tempo libero
raccomandata

20 1

10 -

0 I T

%  Lavoro continuativo Lavoro non Non lavoro

continuativo
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P‘S‘E’I Pool Regioni partecipanti modulo — PASSI 2010-11
s Dasy

Attivita fisica intensa o moderata
nel tempo libero secondo linee guida

100 1 Uomini
90 100 ~ Donne
80 - 90 -
70 - 80 -
60 - 70 4
| 40 i
>0 32 35 60
%0+ 30 21 >0 7 34
30 - 22 20 20 20 = 40 - 31 28 31 29
T - 25 - 26 T 29
20 30 - 24 [ L == T —=
10 20 -
0 - 10 A
% 18-34 35-49 50-69 0
o S % 18-34 35-49 50-69
B Uomini con lavoro continuativo
B Uomini con lavoro non continuativo ; Donne con :avoro continuativo
O Uomini non lavoratori O Bg::g ﬁg?] ;‘\grrgtr:ioc? continuativo
guadagnare
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P‘S%‘I Pool Regioni partecipanti modulo — PASSI 2010-11
P

Sedentarieta per
tipologia di mansione

60

>0 - Il 30% nel pool di
Regioni analizzato &

40 / sedentario

% Manuale non manuale Non manuale
esecutiva dirigenziale
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P‘S%‘I Pool Regioni partecipanti modulo — PASSI 2010-11
P

Attivita fisica intensa o moderata
nel tempo libero secondo linee guida
per tipologia di mansione

60 -

50 +

27% nel pool di
Regioni analizzato
pratica I'attivita fisica
nel tempo libero
raccomandata

% Manuale Non manuale Non manuale
esecutiva dirigenziale
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Pool Regioni partecipanti modulo — PASSI 2010-11

Attivita fisica intensa e moderata
nel tempo libero secondo linee guida
per tipologia di mansione

30 -
25 -
20 -
15 A
10 A

5_

0_

% Attivita fisica intensa Attivita moderata

B Manuale B Non manuale esecutiva O Non manuale dirigenziale




I fattori di rischio
cardiovascolare
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_‘_‘,,_HJJ Pool Regioni partecipanti modulo - PASSI 2010-11

Fattori di rischio cardiovascolare

60 -
50 A

40

34 32

30 A

20 A
8

5
4
| Ll
O_ ﬂj

% 0 fattori 1 fattore 2 fattori 3 fattori 4 fattori 5 o piu
fattori

10 ~

B Lavoro continuativo W Lavoro non continuativo [ Non lavoratori
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5| Pool Regioni partecipanti modulo — PASSI 2010-11
P

Nessun fattore di rischio
cardiovascolare

60 - Uomini 60 - Donne
50 B 50 ]
40 7 40 A
30 30 30
18 16 I T 21
20 - 16 50 - i [ 17 15
7 & 10
4 6 9
10 7 - 10 2
0 - 0 T T 1
% 18-34 35-49 50-69 % 18-34 35-49 50-69
B Uomini con lavoro continuativo B Donne con lavoro continuativo
B Uomini con lavoro non continuativo O Donne con lavoro non continuativo

. . O Donne non lavoratrici
O Uomini non lavoratori
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5| Pool Regioni partecipanti modulo — PASSI 2010-11
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1 o 3 fattori di rischio cardiovascolare

60 - Uomini 60 -

Donne
071 41 38 41 50 - 28
41 38 37 36
40 40 A T 35 32
1 fattore 25 . : 7
30 - 22 53 30 4 1 2
di rischio L=
20 - 20 -
10 - 10 -
0 - 0 T T |
% 18-34 35-49 50-69 % 18-34 35-49 50-69
60 - Uomini 60 -
Donne
30 1 50 -
40 - 40 4
. 24
3 fattori o 20 - 2
.. . 22
di rischio . 14 :
9 20 9 15 B
7 5 9
10 - 8
i i 101 4, 4 3 T
0 - 0 — - ; )
% B N ;
0 18-34 35-49 50-69 % 18-34 35.49 50-69

uada - B Uomini con lavoro continuativo M Donne con lavoro continuativo
<\../) galuteg 5 B Uomini con lavoro non continuativo O Donne con lavoro non continuativo
2 randere fucill te scabte s O Uomini non lavoratori O Donne non lavoratrici



P‘S%‘I Pool Regioni partecipanti modulo — PASSI 2010-11
P

Ipertensione arteriosa

60 -
50 A
40 -
20% nel pool di
30 Regioni analizzato

20 A

10 A

0 - -

%  Lavoro continuativo Lavoro non Non lavoro

continuativo
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Pool Regioni partecipanti modulo — PASSI 2010-11

Ipertensione arteriosa

80 Uomini 80 - Donne
70 1 70 -
60 - 60 -
50 50 44
40 40 1 )7 26 :
30 1 s V718 30 1 .
20 A s 5 g 20 - 0 7 1T3
10 10 - 4 3 3 - I =
o mETHe— | e |
% 18-34 35-49 50-69 % 18-34 35.49 50-69
B Uomini con lavoro continuativo B Donne con lavoro continuativo
B Uomini con lavoro non continuativo 0 Donne con lavoro non continuativo

.. . O Donne non lavoratrici
O Uomini non lavoratori
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P‘35| Pool Regioni partecipanti modulo — PASSI 2010-11
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Ipertensione arteriosa per
tipologia di mansione

60 -
50 -
40 +

30 - /

p L0 I e — 1B 18 ..................

14
O -

% Manuale Non manuale Non manuale
esecutiva dirigenziale

20% nel pool di
Regioni analizzato
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Pool Regioni partecipanti modulo — PASSI 2010-11

Ipercolesterolemia

60 -

50 +

40 - 24% nel pool di
Regioni analizzato

30 -
20 A

10 A

O -
% Lavoro continuativo Lavoro non Non lavoro
continuativo
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Pool Regioni partecipanti modulo — PASSI 2010-11

Ipercolesterolemia

80 - Uomini 80 - Donne
70 - 70 -
60 - 60 -
50 A 36 38 50 A 37 42
40 27 2 40 A 33 F
30 1 22 30 - 19
20 - 10 ¢ 20 - 17 15
4 11 8 ¢ T
10 + - i 10
0 - 0 -+’+‘ : r )
% 18-34 35-49 50-69 % 18-34 35-49 50-69
B Uomini con lavoro continuativo B Donne con lavoro continuativo
B Uomini con lavoro non continuativo O Donne con lavoro non continuativo
O Uomini non lavoratori O Donne non lavoratrici
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Ipercolesterolemia per
tipologia di mansione

60 -
50 +

24% nel pool di
Regioni analizzato

% Manuale Non manuale Non manuale
esecutiva dirigenziale
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Stato di salute




5| Pool Regioni partecipanti modulo — PASSI 2010-11
P

Stato salute percepito

68% nel pool di

Regioni analizzato ha

riferito di stare bene o
/ molto bene

, 3 ©
i:,

% Buono/molto buono Discretamente Male/molto male

B Lavoro continuativo B Lavoro non continuativo O Non lavoratori
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Pool Regioni partecipanti modulo — PASSI 2010-11

Stato di salute percepito
bene/molto bene

1007 89 89 091 Uomini 100 - Donne
86
90 A 78 90 - 84 81
i 68 x
80 80 - 71
70 1 51 70 - 6T3 63 e
60 60 T 49
50 - 4
| 50 38
40 40 - .
30 ~ 30 4
20 . 20 -
10 T 10 -
0 - 0 T T 1
% 18-34 35-49 50-69 % 18-34 35-49 50-69
B Uomini con lavoro continuativo B Donne con lavoro continuativo
E Uomini con lavoro non continuativo O Donne con lavoro non continuativo
O Uomini non lavoratori O Donne non lavoratrici
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P‘S‘E’I Pool Regioni partecipanti modulo — PASSI 2010-11
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Stato di salute percepito
per tipologia di mansione

68% nel pool di

Regioni analizzato ha

riferito di stare bene o
/ molto bene

2 2 2

%  Buono/molto buono Discretamente Male/molto male

B Manuale B Non manuale esecutiva O Non manuale dirigenziale
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P*55| Pool Regioni partecipanti modulo — PASSI 2010-11
P

Stato di salute percepito

bene/molto bene per mansione

Forze dell'ordine/militari
Medico

Libero professionista
Impiegato
Dirigente/datore
Conducente
Commerciante

Operaio
Infermiere/tecnico sanitario
Insegnante/professore
Artigiano

Operatore socio-sanitario
Collaboratore domestico

Altro

™™ guadagnare
-’/ salute %

I, — 82
I 81
N, - 79
- 76
.~ 75
I 75
S, — 74

72




Pool Regioni partecipanti modulo — PASSI 2010-11

Stato di salute percepito

bene/molto bene per settore

Metalmeccanica [ ENNEENEGEG - 77
Commercio [ NG /¢
Edilizia [ - 75
Altri servizi [ NGNS 75
Trasporti [ NG - 75
Altre manifatturiere |- /£
Pubblica amministrazione [ NGNS 72
sanita (NG 7>
Lavorazione legno e carta [ NG 72
Scuola e universita [ ENGGINING - 70
Agricoltura [ NENEG - G 7
Ao NG 32

%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
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P‘35| Pool Regioni partecipanti modulo — PASSI 2010-11
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Giorni in cattiva salute per motivi
fisici per tipologia di mansione

100 -
90 ~
80 A
70 -
60 -
50 +
40 +
30 -

28 31 26
20
10 -

0 - [ e e

% 0 giorni 1-13 giorni 14+ giorni

B Manuale B Non manuale esecutiva 0O Non manuale dirigenziale
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P

Giorni in cattiva salute per motivi
psicologici per tipologia di mansione

100 -
90 -
804 73 49 72
70 -
60 -
50 -
40 -
30 -

20 23 21
20 -
10 -

i
0 D

% 0 giorni 1-13 giorni 14+ giorni

B Manuale B Non manuale esecutiva O Non manuale dirigenziale
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£5s3 I
Sintomi di depressione

50 A
45 A
40 +
35 A
30 o
25 A

20 A 7% nel pool di
15 A 9 / Regioni analizzato

10 e e
N N -

% Lavoro continuativo Lavoro non Non lavoro
continuativo
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Pool Regioni partecipanti modulo — PASSI 2010-11

Sintomi di depressione

50 - Uomini 50 - Donne
45 7 45 1
40 7 40
35 + 35 ~
30 A 30
25 A 25 -
20 20
1> 6 7 15 - , 8 o 10 12
104 3 3 5 4 104 7 ! 8 1 )
o] -l G “mnll HE
0- 0 ; ; .
% 18-34 35-49 50-69 % 18-34 35.49 50-69
W Uomini con lavoro continuativo B Donne con lavoro continuativo
B Uomini con lavoro non continuativo O Donne con lavoro non continuativo
O Uomini non lavoratori 0 Donne non lavoratrici
guadagnare

>~/ salute
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Sintomi di depressione
per tipologia di mansione

20 - 7% nel pool di
15 - / Regioni analizzato

% Manuale Non manuale Non manuale
esecutiva dirigenziale
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Esami per la
prevenzione
dei tumori




Pool Regioni partecipanti modulo — PASSI 2010-11

Esami per la prevenzione dei tumori
nei tempi raccomandati

100 - Donne 50-69 Donne 25-64 Persone 50-69

90 - 84
78 72

80
70
60 -
50 +
40 A
30 A
20
10 A

71 70 72

% Mammografia Pap test/HPV SOF o endoscopia nei
ultimi 2 anni ultimi 3 anni tempi raccomandati

B Lavoro continuativo B Lavoro non continuativo O Non lavoratori
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Pool Regioni partecipanti modulo — PASSI 2010-11

Esami per la prevenzione dei tumori
nei tempi raccomandati per ripartizione

Regioni del Nord Regioni del Centro

100 -
87 100 -
90 - 83 82 g 82 gp 90 1 86
80 - o0 | 8 71 7 79 79
797 56 56 0 70 -
60 -
50 4 60 -
50 A 38
40 40
i 35
30 - 40
20 - 30
10 A 20 1
0- 10 A
% Mammografia Pap test/HPV SOF o endoscopia nei 0- ] ) )
ultimi 2 anni ultimi 3 anni tempi raccomandati % Mammografia Pap test/HPV SOF o endoscopia nei
ultimi 2 anni ultimi 3 anni tempi raccomandati
M Lavoro continuativo B Lavoro non continuativo O Non lavoratori W Lavoro continuativo B Lavoro non continuativo O Non lavoratori
Regioni del Sud
100 -
90 A
80 - 70
58
70 62
55 54
60 - >2
50 A
40 A
30 A 19
20 - 16 12
10
O -
% Mammografia Pap test/HPV SOF o endoscopia nei
ultimi 2 anni ultimi 3 anni tempi raccomandati

B Lavoro continuativo B Lavoro non continuativo O Non lavoratori

("‘) guadagnare
—— salute



Conclusioni

e PASSI da molte informazioni sulla salute percepita
e su i comportamenti dei lavoratori

e E’ opportuno utilizzare una variabile piu solida della
2.1 (attivita fisica) per caratterizzare i lavoratori:
opportuno l'inserimento nella sezione socio-
demografica di apposite domande

e La composizione demografica degli occupati e
diversa da quella del campione. Per analisi piu
precise € necessario una pesatura ad hoc e analisi
stratificate

e Puo essere opportuno limitare I'analisi alle eta 25-
64 anni.
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Conclusioni

e I comportamenti dei lavoratori sono fortemente
eterogenei per eta, mansione e settore

e E’ necessario progettare interventi integrati
adeguati a queste specificita

e |'utilizzo di PASSI, che fornisce informazioni su
sottogruppi di popolazione, puo facilitare le azioni
di promozione della salute e di tutela dell’equita
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Grazie dell’attenzione




