INFORMAZIONI GENERALI

Sede. Istituto Superiore di Sanita, Aula Pocchiari
Ingresso. Viale Regina Elena 299, Roma

Destinatari. Il convegno & destinato al personale
di enti e istituzioni sanitarie e di ricerca impegnato
nella promozione dell’attivita fisica e agli stakeholder
coinvolti su tale tematica.

E ammesso un massimo di 200 partecipanti.

Modalita di iscrizione. E possibile iscriversi
alla pagina: https://ebook.iss.it/

La partecipazione all’evento & gratuita.

Le spese di viaggio e soggiorno sono a carico del
partecipante.

Attestati. Al termine della manifestazione, a chi
ne fara richiesta, sara rilasciato un attestato di
partecipazione.

Rilevanza

Nonostante le evidenze scientifiche dimostrino
che I'attivita fisica rappresenti uno dei fattori com-
portamentali piu importanti per la prevenzione
delle malattie croniche non trasmissibili e per
la promozione della salute e sia in grado di
sostenere e rafforzare il benessere psico-fisico,
I'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) ha
stimato che in Europa oltre un terzo degli adulti
e due terzi degli adolescenti non svolgono attivita
fisica secondo le linee di indirizzo che lo stesso
OMS raccomanda per le diverse fasce di eta. In
Italia, secondo i dati di sorveglianza, solo la meta
della popolazione adulta raggiunge adeguati livelli
di attivita fisica. Linattivita fisica ha importanti
ricadute economiche sulla collettivita, visto che
nella Regione europea & responsabile di circa un
milione di decessi all’anno.

Il convegno vuole essere un momento di confronto
tra tutti gli attori che a diverso titolo si occupano
di promozione dellattivita fisica, movimento e
sport, temi di forte impatto sulla salute pubblica e
sulla qualita della vita, che richiedono I'impegno
congiunto di istituzioni, organizzazioni sanitarie e
non sanitarie, secondo un approccio intersettoriale
e multistakeholder.

Scopo e obiettivi

Condividere il ruolo fondamentale dei programmi e
delle politiche intersettoriali, sia a livello regionale
che locale, volti a promuovere I'accessibilita
all’attivita fisica e al movimento per tutti.

Presentare il Rapporto “Movimento, sport e
salute: I'importanza delle politiche di promozione
dell’attivita fisica e le ricadute sulla collettivita”
realizzato dall’lstituto Superiore di Sanita, in col-
laborazione con il Ministero della Salute e con il
Comitato Olimpico Nazionale Italiano.


https://ebook.iss.it/

Programma

10:00
10:30

Registrazione

Saluti iniziali

W. Ricciardi, Presidente Istituto Superiore di Sanita
G. Grillo, Ministro della Salute (invitato)

G. Malago, Presidente Comitato Olimpico
Nazionale Italiano

| sessione - Moderatore: W. Ricciardi

11:00

11:15

11:30

11:45

11:55

12:05

12:20

12:40
13:00

Politiche internazionali e nazionali per la
promozione dell’attivita fisica
J. Breda

Presentazione del Rapporto “Movimento,
sport e salute: l'importanza delle politiche
di promozione dell’attivita fisica e le ricadute
sulla collettivita”: dalle evidenze alle azioni

B. De Mei

Strategie nazionali per la promozione
dell’attivita fisica

D. Galeone

Attivita motoria nell’ambito del Piano Regionale
di Prevenzione

L.B. Arru

La costruzione di una citta in moto: il Progetto
Nuoro
A. Soddu

Raccomandazioni di attivita fisica in diverse nazioni
A. Gianfelici

Il diritto allo sport ed all'effettivo svolgimento di
attivita fisica quale corollario del diritto alla salute
E. Lubrano, A. Gambino, R. Ciuffetti, P. Del Bene

Discussione
Intervallo

Il sessione - Moderatore: A.Spinelli

14:00 Tavola rotonda “La promozione dell’attivita
fisica sul territorio in setting differenziati”
C. Celata, A. Di Liberto, R. Donati, D. Meleleo, R.
Messina, G. Pugliese, I. G. Ricagni, D. Rossi, A.
Villani, un rappresentante della Societa Italiana
di Medicina Generale e delle Cure Primarie

15:30 Discussione finale
16:00 Conclusione dei lavori

Responsabili Scientifici

Angela Spinelli, Barbara De Mei

Centro Nazionale per la Prevenzione delle malattie e la
Promozione della Salute (CNaPPS), Istituto Superiore
di Sanita (ISS)

Segreteria Scientifica

Chiara Cattaneo, Carla Faralli, Valentina Possenti
CNaPPS, ISS

Chiara Cadeddu

Presidenza, ISS

Segreteria Organizzativa

Susanna Lana, Paola Luzi, Valerio Occhiodoro
CNaPPS, ISS
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Stefania Bocci, Roberta D’Angelo, Giulio D’Antoni,
Silvia Stacchini

Servizio Formazione, ISS

Progetto grafico
Lorenzo Fantozzi
CNaPPS, ISS

RELATORI e MODERATORI

Luigi Benedetto Arru, Assessorato alla Sanita,
Regione Sardegna, Cagliari

Joao Breda, WHO European Office for Prevention and
Control of Noncommunicable Diseases

Corrado Celata, Regione Lombardia, Milano
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Paolo Del Bene, Associazione Sportiva LUISS
Universita G. Carli, Roma
Movimento per I'etica e la cultura nello sport, Roma

Antonino Di Liberto, Ministero dell'lstruzione,
dell’Universita e della Ricerca, Roma

Roberto Donati, ANCI| Urban Health, Citta di Rieti
Daniela Galeone, Ministero della Salute, Roma
Alberto Gambino, Rivista di Diritto Sportivo, CONI, Roma

Antonio Gianfelici, Dipartimento Scienza dello Sport,
CONI, Roma

Enrico Lubrano, LUISS Universita G. Carli, Roma

Domenico Meleleo, Federazione Italiana Medici
Pediatri, Roma

Roberto Messina, Senior Italia Federanziani, Roma
Giuseppe Pugliese, Health City Institute, Roma

Iltalo Guido Ricagni, Federazione ltaliana Medici di
Medicina Generale, Roma
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