ZALACZNIK 4 - aktualizacja na dzien 09/08/2012 .

FAQ _ HPV

1. Czym jest wirus brodawczaka ludzkiego (HPV)?

Wirus brodawczaka ludzkiego (wirus Papilloma lub HPV) jest odpowiedzialny za raka szyjki macicy
(nowotwoér ztosliwy szyjki macicy), pierwszy nowotwér uznany przez Swiatowa Organizacje Zdrowia
jako w catosci spowodowany przez infekcje.

Istnieje okoto 120 typow odmiennych z punku widzenia genetycznego (genotypow) wirusa HPV
zdolnych do zakazenia cztowieka, jedna trzecia jest zwigzana z chorobami (patologie) odcinka
odbytowo-genitalnego, zaréwno ztosliwymi jak i nieztosSliwymi. Wsréd tych genotypow, typ 16 jest
odpowiedzialny za prawie potowe (50%) przypadkéw raka szyjki macicy, typ 18 za 20%, a inne za
pozostate 30%. Genotypy 6 i 11 wywotujg 90% przypadkéw brodawek ptciowych.

2. Jak dochodzi do zarazenia?

Infekcja przez HPV jest najczestszg z infekcji przenoszonych drogg ptciowg. Czasami, by doszio do
zarazenia, wystarczy zwykly kontakt w okolicy narzgdow piciowych (niepetny stosunek piciowy).
Obecnosc¢ zdrowych nosicieli jest bardzo czesta w spotecznosci. Zazwyczaj zarowno mezczyzna, jak i
kobieta nie majg ewidentnych oznak zakazenia, chociaz sg w stanie jg przenosi¢. Prezerwatywa (lub
kondom), musi by¢ zawsze stosowana celem profilaktyki choréb przenoszonych drogg ptciowa, ale nie
gwarantuje petnego zabezpieczenia przed wirusem HPV.

3. Jakie zaburzenia (symptomy) powoduje zakazenie przez HPV?

Infekcja przez HPV nie daje zadnych szczegolnych oznak (symptomow). Wiekszos¢ zakazen ustaje
samoistnie bez konsekwencji. Jedynie mniejszos¢ infekcji ma cechy przewlekte, a to wlasnie w takiej
sytuacji wirus, w przeciggu niewielu lat, moze spowodowac pojawienie sie zmian przed-rakowych
(prekursor raka). Rzeczywiscie, jezeli nie zostang one rozpoznane (przez cytologie) oraz leczone w
odpowiedni sposob, mogg doprowadzi¢ do powstania w raka szyjki macicy.

4. Jak walczyé z infekcjg wywotang przez wirus Papilloma ?

Nie isthieje specjalne leczenie zakazenia. W celu prewencji lub niezwtocznej diagnostyki
nieregularnosci komorek szyjki macicy, ktore moga byé spowodowane przez wirus HPV, nalezy
poddawac sie regularnie badaniom cytologicznym (Test Papanicolau od nazwiska jego twércy). Chodzi
tu o badanie majace na celu wykrycie zmian dotyczgcych komérek szyjki macicy. W ten sposéb mozna
sie zorientowac¢ na czas, czy powstajg podejrzane nieprawidtowosci tkanek szyjki macicy. Oczywiscie
szczepienie nie leczy, ale zapobiega infekc;ji.

5. Infekcja jest uleczalna?

Po zakazeniu przez jeden czy wiecej typow z rodziny papillomawirusow odpornos¢ organizmu
zazwyczaj prowadzi do wyleczenia w wiekszosci wypadkow. Typy 16 i 18 sg raczej odpowiedzialne za
przewlekie zakazenia i pojawienie sie raka szyjki macicy po uptywie ponad 10 lat.

6. Czy mozna sie zarazi¢ drugi raz?

Tak, teoretycznie mozna sie zakazi¢ drugi raz tym samym typem HPV, bo odporno$é, wywotana przez
naturalng infekcje, jest intensywna i krotkotrwata: zmiana jest zlokalizowana i wirus nie migruje we
krwi.

Tylko szczepienie okresla poziomy odpornosci co najmniej 10 krotnie wyzsze od naturalnych: trwajg
one ponad 8 lat.

7. Jakg wage ma HPV w generowaniu nowotworu szyjki macicy?

Utrzymujace sie zakazenie wirusami HPV onkogennymi (to znaczy zdolnymi do wywotania nowotworu)
jest niezbednym warunkiem do rozwoju nowotworu szyjki macicy. W takich wypadkach wirus przenika
do komoérek nabtonka (tkanka pokrywajaca macice) i zmienia je progresywnie az do spowodowania
zmian przed-rakowych (o nazwie CIN-2 e CIN-3: ktore wskazujg na zaburzenia Sredniego i duzego
stopnia). Ten proces wymaga dtugiego okresu, nawet wielu lat, a zmiany moga by¢ leczone, jezeli sg
zdiagnozowane na czas. Prawdopodobienstwo, ze infekcja przez HPV nie wyleczy sie samoistnie,
nabierajac cech przewleklych, zalezy od typu HPV, a jest najwieksze w wypadku HPV 16. Wirus HPV
zostat wykryty w 99.7% nowotworow ztosliwych szyjki macicy, co wskazuje, ze wltasnie bez przewlektej
infekcji HPV nie moze powsta¢ nowotwoér. Palenie papierosow, diuga antykoncepcja ustna, ilosé
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partneréw, jednoczesna infekcja przez HIV i urodzenie duzej ilosci dzieci to czynniki sprzyjajgce
mozliwosci rozwoju nowotworu.

8. Szczepienie przeciwko HPV 16 i 18 uniemozliwia zakazenie?

Szczepienie okazato sie zdolne do uniemozliwienia ostrych infekcji przez HPV spowodowanych przez
typy wirusowe zawarte w szczepionce, do unikniecia nastapienia przewlektych zakazen i do posuniecia
sie az do zmian przed-rakowych (koniecznych, by pojawit sie wtasnie nowotwor).

9. W jaki sposob dziata ta szczepionka jako profilaktyka nowotworu szyjki macicy ?

Obecnie dostepne szczepionki skiadajg sie z czastek wirusopodobnych (jak pusta otoczka wirusa),
ktére nie majg zadnej zdolnosci reprodukcji czy zakazenia organizmu ludzkiego, ale majg konformacje
zewnetrzna absolutnie podobng to tej, ktorg majg zywe wirusy. Uktad immunologiczny (nhasz system
odpornosciowy) jest w ten sposéb stymulowany do produkowania przeciwciat przeciwko biatkom
obecnym na powierzchni wiruséw, a stad w wypadku naturalnego narazenia na infekcje wirus zostaje
zablokowany zanim przeniknie do komoérek nabtonka (tkanka pokrywajgca) narzadéw rozrodczych.
Istniejg dwie rozne formuty szczepionek przeciwko wirusowi HPV: jedna zawiera biatka wirusa HPV
16 i HPV 18, zas druga zawiera, oprécz czastek wirusopodobnych HPV 16 i HPV 18, takze HPV 6 i HPV
11. Szczepionka dziata profilaktycznie i nie jest skuteczna, gdy wirusy przeniknety juz do komoérek
nabtonka. Dlatego szczepienie jest skierowane w pierwszej kolejnosci do podmiotéw, ktére nie sa
zakazone. Z uwagi na to, ze odpowiedZ immunologiczna okazata sie wysoka u mtodych podmiotow,
ktére nie miaty jeszcze kontaktow z HPV, poczatkowymi odbiorcami oferty we Wioszech sa
dziewczynki, ktére ukonczyty 11 lat.

10. Do kogo jest skierowana oferta bezptatnego szczepienia?

W Toskanii bezptatne szczepienie w postaci czynnego wezwania przez Osrodek Zdrowia USL jest
skierowane do wszystkich dorastajacych dziewczynek poczawszy od dwunastego roku zycia
(ukonczone jedenascie lat). Prawo do bezptatnego szczepienia, takze w wypadku spdznionego
przystapienia, trwa do okresu przed ukonczeniem 18 lat w celu rozpoczecia cyklu szczepien.

11. Wszystkie dziewczynki majace prawo do bezptatnego szczepienia zostang wezwane przez Osrodek
USL?

Osrodek Zdrowia USL w miejscu zamieszkania dokona zaproszenia dziewczynek w dwunastym roku
zycia (ukonczone jedenascie lat) przez wystanie do miejsca zamieszkania listu z zaproszeniem.
Zaproszenie do szczepienia zostanie wystane takze szesnastolatkom, ktére nie odpowiedziaty na
poprzednie zaproszenie. Dziewczynki w wieku trzynastu, czternastu, pietnastu, siedemnastu i
osiemnastu lat, ktore maja prawo do bezptatnego szczepienia, moga sie skontaktowac z OSrodkiem
Zdrowia Usl w celu ustalenia wizyty.

12. Dlaczego sie szczepié w dwunastym roku zycia ? Czy to nie za wczesnie?

W oparciu o posiadane dane, takze Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca, z uwagi na bardzo wazny
cel, szczepienie dziewczynek przed okresem dorastania.

Zaproszenie z czynnym wezwaniem jest skierowane do wszystkich dziewczynek w dwunastym roku
zycia (ukonczone jedenascie lat), bo w tym wieku korzysé jest maksymalna.

Podanie szczepionki przed rozpoczeciem wspétzycia ptciowego jest rzeczywiscie szczegdlnie korzystne,
gdyz powoduje skuteczng odpornosé na ewentualne zarazenie wirusem HPV, ktore sie nabywa z
reguly zaraz po inicjacji aktywnosci seksualnej, a odpowiedZ naszego systemu odpornosciowego
(uktadu immunologiczny) w tym przedziale wiekowym jest wieksza niz ta, jaka zaobserwowano u
dziewczat i kobiet w innym wieku.

Czekanie ‘jeszcze kilka lat’ bo ‘moja cérka jest jeszcze mata’ moze stanowi¢ powazny btad, gdyz traci
sie doskonata mozliwosé bardzo dobrej odpowiedzi na szczepionke i pewnej ochrony przed
jakimkolwiek zarazeniem.

13. Szczepionka jest bezpieczna ?

Obydwie szczepionki sg bezpieczne. Zostaly podane tysigce milionéw dawek na Swiecie bez
pojawienia sie powaznych zjawisk spowodowanych przez nie. Sg mozliwe pewne lagodne skutki
uboczne u czesSci zaszczepionych dziewczynek: polegajg one glownie na bélu, napuchnieciu i
zaczerwienieniu na ramieniu, gdzie podano szczepionke, lub na bélu glowy czy ogélnym ziym
samopoczuciu, albo czasami niewielkiej gorgczce. Wszystkie te skutki ustajg samoistnie bez zadnych
konsekwencji w ciggu Kilku dni.



14 Szczepionka jest skuteczna?

Z badan klinicznych dotyczacych bezpieczenstwa wynika, ze szczepionka, podawana, gdy kobieta
jeszcze sie nie zetkneta z wirusem, zapewnia bardzo wysokg odpornosé¢ (90-100%) wobec zmian
przed-rakowych spowodowanych przez HPV typu 16 i 18.

15. Jakie sg przeciwwskazania do szczepienia?

Szczepienie nie jest wskazane w wypadku alergii na poprzednig dawke tego samego szczepienia lub
na jeden z jego sktadnikow. Ponadto nie moze by¢ podane, jezeli jest w toku ostra choroba
goraczkowa. W takim wypadku szczepienie jest odtozone na okres po wyleczeniu.

16. Kobiety w cigzy moga sie zaszczepic?

Szczepionka hie moze byé podawana kobietom w cigzy. Badania nie wykazaly szczegdlnych
probleméw u matki lub u ptodu w przypadku zaszczepienia w okresie cigzy, ale dowody na brak
zagrozenia szczepionki sg ograniczone, natomiast konieczne sg kolejne badania.

17. Jak dtugo trwa okres skutecznosci szczepionki?

Nie jest jeszcze znany w sposob ostateczny, takze dlatego, ze zastosowanie szczepienia na szeroka
skale miato miejsce w ostatnich 5 latach. Jednakze badania przeprowadzone na dziewczynkach
zaszczepionych od dtuzszego czasu nie wskazujg w tej chwili zadnego zmniejszenia odpornosci. Jezeli
w przysztoSci pojawi sie zmniejszenie ochrony po wielu latach, byloby mozliwe podanie dawki
przypominajgcej celem ponownego skonsolidowania ochrony.

18. Mozna sie zaszczepi¢ po ukonczeniu osiemnastu lat?

Tak, szczepienie jest zdolne do stymulowania odpowiedzi przeciwciat u kobiet w bardziej dorostym
wieku i do obrony przed HPV, chociaz prawdopodobienstwo zakazenia wirusem wzrasta z wiekiem, a
stad szczepionka ma zmniejszong skutecznos¢. Dzisiaj szczepienie jest mozliwe w wieku do 45-49 lat
jako indywidualny Srodek profilaktyczny.

19. Czy jest przewidziane szczepienie mezczyzn?

Na chwile obecng nie jest przewidziane bezptatne szczepienie mezczyzn, gdyz u mezczyzn nie ma
nowotworu o takiej samym zagrozeniu i rozpowszechnieniu jak nowotwér szyjki macicy u kobiet.
Jednakze szczepienie jest skuteczne takze u mezczyzn celem profilaktyki brodawek ptciowych i zmian
przed-rakowych (zmiany poprzedzajgce transformacje nowotworowa: prekursorzy raka) typowych dla
ptci meskiej (odbyt, penis, itp.). Szczepienie mezczyzn jest dzisiaj mozliwe jako indywidualny Srodek
profilaktyczny.

20. Jakie maksymalne przerwy w podawaniu szczepionki przeciwko HPV sg dozwolone, aby
szczepienie byto jednak skuteczne?

Zaleca sie zawsze Sledzenie wskazowek optymalnego stosowania szczepionki przeciwko HPV (3 dawki
w okresie 0, 1-2 miesigce, 6 miesiecy). W wypadku, gdy nie bytoby to mozliwe, nie jest nigdy
konieczne ponowne rozpoczecie cyklu szczepiennego od poczatku.

21. Jakich korzysci oczekuje sie od rozszerzenia szczepienia?

Z uwagi na to, ze dotyczy chorob o diugim okresie rozwoju, wszystkie zalety oferty rozszerzenia
szczepienia beda widoczne, gdy zaszczepione grupy beda miaty mniejszg czestotliwosé zmian przed-
rakowych (zmiany poprzedzajgce transformacje nowotworowa: prekursorzy raka) wywotanych przez
wirusy HPV typu 16 i 18. Praktycznie nastapi realne zmniejszenie rakow szyjki macicy.

22. Jak zostaje wykonane szczepienie ?
Szczepienie przewiduje podanie do miesnia nharamiennego (gérna czes¢ ramienia) poczatkowej dawki
i dwoch kolejnych dawek po 1-2 miesigcach i po 6 miesigcach od pierwszej.

23. Gdzie dokonuje sie szczepienia?
Mozna sie zaszczepi¢ bezptatnie w punktach szczepien Lokalnych Osrodkow Zdrowia (AUSL) Toskanii.

24. Szczepionka zastepuje okresowe badania (znane jako badania przesiewowe lub cytologia)?
Nalezy przypomnie¢, ze szczepionka wspomaga, ale nie zastepuje badania przesiewowego (cytologia)
dotyczacego nowotworu szyjki macicy, obecnie zalecanego kobietom w przedziale wiekowym od 25 do
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64 lat, co 3 lata, bo szczepionka chroni od zmian wywotanych tylko przez dwa szczepy wirusa HPV (16
i 18), odpowiedzialne za 70% rakow ztosliwych, natomiast badanie cytologiczne co trzy lata pozwala
na zidentyfikowanie zmian przed-rakowych (zmiany, ktore poprzedzajg transformacje nowotworowa:
prekursorzy raka) zwigzanych ze wszystkimi typami HPV, takze z tymi, ktore nie sg zawarte w
szczepionce.

25. Czym jest test HPV ? Czy jest konieczne jednoczesne badanie cytologiczne?

HPV test opiera sie na identyfikacji typow HPV, ktére ewentualnie zakazily drogi rodne kobiety: jego
wykonanie jest konieczne w celu ustalenia sposobow, a w pézniejszym czasie interwencji medycznej.
W przysztosci test HPV zastgpi badanie cytologiczne u dorostych kobiet.

26. Co mowig wstepne dane pochodzace z badan w sprawie zapobiegania zmianom przed-rakowym ?
Mamy juz do dyspozycji dane po 8 latach od zaszczepienia. Uzyskane wyniki sg doskonale i
przekraczajg wszelkie oczekiwania: po 8 latach w ponad 99 procentach zaszczepionych nie doszto do
zmian przed-rakowych (to znaczy zmian, ktére poprzedzajg zmiany nowotworowe: prekursorzy raka)
wywotanych przez dwa typy zawarte w szczepionce. Badania dotyczace aspektow ekonomicznych
lekarstwa wskazuja na jego optacalnosé, jezeli chodzi o koszt i korzysci (sq zgodne, co do pozytywnej
oceny odniesienia koszt-korzysci).

27. Do kogo nalezy sie zwrécié po wiecej informacji?

Z pewnoscig wazne jest, by porozmawiaé z witasnym lekarzem czy pediatra rodzinnym i skontaktowa¢
sie z personelem dziatajgcym w punktach szczepien, poradniach i osrodkach socjalno-zdrowotnych
lokalnego Osrodka Zdrowia (USL) w miejscu zamieszkania.



