
dal 21 marzo al 21 giugno

CONSUMA CONSUMA almeno 5 porzioni di 5 colori diversi al giorno

CILIEGE

CAVOLFIORE

ACQUISTA ACQUISTA frutta e verdura possibilmente a Km 0

SCEGLISCEGLI più GUSTOGUSTO e SAPORESAPORE con frutta e verdura di stagione 

TARASSACO

RADICCHIO

FAGIOLINI

ASPARAGI

LATTUGHINO

CAROTE

ALBICOCCHE

CAVOLO CAPPUCCIO

KIWI

FRAGOLE

RAPANELLI

TOPINAMBUR

BARBABIETOLE

TACCOLE

CIPOLLOTTI

RADICE AMARA

NESPOLE

SEDANO RAPA


