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La qualità dell’assistenza e la gestione integrata sul territorio della malattia diabetica è ritenuta 
una condizione fondamentale per una efficace prevenzione delle complicanze ed il miglioramento 
della qualità di vita dei pazienti. Gran parte degli studi realizzati in Italia in materia sono limitati a 
soggetti  che frequentano i centri diabetologici o i medici di famiglia ed hanno coperto aree 
geografiche limitate. Lo studio QUADRI si propone di analizzare il problema utilizzando il punto di 
vista del paziente  
Obiettivi dello studio sono descrivere le caratteristiche socio-demografiche del campione, la 
frequenza delle complicanze e i relativi fattori di rischio, i modelli di assistenza e di follow-up clinici 
realizzati dalle strutture preposte, l’aderenza alle linee guida in uso in Italia, le conoscenze sulla 
malattia e le misure comportamentali e terapeutiche intraprese dai pazienti stessi per controllare 
la malattia oltrechè la loro percezione sulla qualità dell’assistenza erogata ed il grado di 
informazione sui propri diritti.  
E’ stata condotta un’ indagine campionaria, con disegno di tipo trasversale (di prevalenza) in 21 
regioni italiane.  
La popolazione in studio è costituita da soggetti inclusi nelle liste di esenzione ticket per diabete di 
età compresa fra 18 e 64 anni. Il campionamento è stato effettuato con metodo casuale semplice, 
direttamente sulle liste di esenzione ticket, nelle regioni più piccole e secondo il “cluster survey 
design” dell’OMS, nelle più popolose, selezionando 30 distretti con il metodo della probabilità 
proporzionale alla popolazione.La rilevazione dei dati è stata effettuata attraverso un questionario 
standardizzato somministrato tramite intervista diretta  
Per l’elaborazione delle domande e l’analisi sono state prese come riferimento le Linee Guida AMD-
SID-SIMG, integrandole con altre raccomandazioni basate su evidenze. 
 
 


