SCHEDA PROGETTO

“Prevenzione del fumo a scuola - Next Generation”

Titolo del progetto

Breve descrizione

Destinatari

Obiettivi

PREVENZIONE
DEL FUMO
A SCUOLA

¥
NEXT GENERATION‘

Prevenzione del fumo a scuola
Next Generation—interattivi contro il fumo

L'intervento educativo si basa su una guida didattica e un cd-rom (Next Generation)
che forniscono ai ragazzi un percorso per sviluppare capacita e senso critico per so-
stenere le proprie idee libere dal fumo.

La guida si compone di due parti. La prima introduttiva, serve per aiutare i ragazzi a
conoscere le problematiche adolescenziali. La seconda specificatamente indirizzata
al fumo di tabacco, indaga sulle opinioni del fumo, sul perché si fuma o non si fuma,
fornendo informazioni sulla sua nocivita.

Il cd-rom & unimportante strumento educativo che fornisce informazioni e cono-
scenze sul fumo, crea consapevolezza e sensibilita e valorizza 'immagine del non
fumatore come modello positivo da imitare. Numerose sono, infatti, le testimonianze
presenti in video di personaggi famosi che con i loro messaggi invitano i giovani a
non fumare. Sono raccolte numerose interviste con giovani fumatori € non fumatori
che esprimono il loro punto di vista. Vengono presentate dieci storie a fumetti con
un quiz finale e dei compiti da svolgere. Infine, nel cd sono contenuti cento articol,
presi da riviste e quotidiani, che trattano gli aspetti legislativi, tossicologici, ambien-
tali ed economici legati all'abitudine al fumo.

Questo programma € rivolto ai ragazzi dagli 11 ai 15 anni.

Gli obiettivi formativi perseguiti sono:

1. fornire conoscenze relative al problema del fumo di tabacco

2. suggerire un metodo di lettura della realta circostante

3. far riflettere i ragazzi sul complesso mondo del tabacco

4. concorrere allo sviluppo nei giovani della capacita di resistere alle pressioni so-
ciali in favore del tabacco

5. creare consapevolezza e sensibilita per una societa libera dal fumo



La guida é l'adattamento alla realta italiana del programma canadese
“Waterloo School Smoking Prevention Trial”. E stato svolto uno studio
che ne ha dimostrato I'efficacia anche in Italia.

Il cd-rom €& stato adottato efficacemente anche in altre Regioni italiane.

Efficacia dimostrata

E sufficiente richiedere al referente regionale o al referente locale il ma-
Modalita di partecipazione teriale didattico utile per svolgere I'intervento.

L'applicazione del programma richiede la collaborazione tra insegnanti di
discipline diverse.
La guida prevede:
o Due unita didattiche introduttive sul tema delladolescenza
(facoltative)

. Quattro unita didattiche specifiche sul fumo:

o Le opinioni sul fumo

e Fumare perché

e Informazioni sulla nocivita del fumo

o Non fumare perché
Si suggerisce lo svolgimento di queste quattro unita specifiche nel corso
di un solo anno scolastico, nell'arco di alcuni mesi per un totale di 12
ore.
Si richiede la disponibilita dell'aula di informatica per la visione del cd-
rom. Il tempo minimo previsto per un buon utilizzo del programma multi-
mediale ¢ di 6 ore.

Impegni richiesti

La guida didattica e il cd-rom possono essere richiesti al referente regio-

Materiali disponibili
nale o al referente locale.

| referenti a cui i si puo rivolgere sono:

Referente regionale:

Dr.ssa Mary Elizabeth Tamang

Centro Regionale di Riferimento per la Prevenzione (CRP)
Dorsoduro 3494/A Rio Tre Ponti 30123 Venezia

Tel. 041.2791660 Fax 041.2791667

E-mail: crp@regione.veneto.it

crp@ulss12.ve.it
Referenti del progetto Pe

Referente locale:

(timbro con indirizzo e n. telefonico)




