Els objectius de

contribueixen a:

els objectius de la Comunicacié sobre I'alcohol de
la Comissi6 Europea pel que fa a compartir
millors practiques entre diferents estats,

la crida de 2008 en el camp de la salut a
proporcionar guies de prevencié del dany causat
per I'alcohol en la gent gran,

els objectius del segon Programa d’accio
comunitaria en 'ambit de la salut, amb la inversio
en I'envelliment amb bona salut.

Els resultats de ajudaran a:

reduir les principals malalties no contagioses
relacionades amb I'alcohol que afecten les
persones grans, de manera que augmentin els
anys que passen amb bona salut,

complir els reptes del procés de Lisboa, amb la
millora de la sostenibilitat de les finances
plbliques, actualment sota una gran pressio a
causa de l'augment dels costos de I'atencio
sanitaria i la seguretat social,

potenciar I’'harmonia entre politiques i programes,
amb una reduccio de les desigualtats sanitaries
entre els diversos estats de la Unié Europea.
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Unitat de Coordinaci6, Seguiment i Recerca
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Salut per a la gent gran

Coordinat per l'Institut Superior de Sanitat (ISS)
d’ltalia, VINTAGE és un projecte financat per la
Comissié Europea en el marc del segon Programa
d’accid6 comunitaria en 'ambit de la salut (2008-
2013).

VINTAGE:

revisara les dades disponibles de lI'impacte de
I'alcohol en la salut i el benestar de la gent gran i
de la prevencio del consum perjudicial d’alcohol
en aquest grup de persones;

recollira  exemples europeus de millors
practiques, lleis i infraestructures per prevenir el
consum perjudicial d’alcohol en la gent gran;

difondra els resultats principals a tots els
responsables d’elaborar politiques i programes
relacionats amb I'alcohol o que treballen en els
camp de la salut i el benestar de la gent gran, en
els ambits europeu, estatal i local,

a fi de crear les capacitats i els coneixements (en
'ambit europeu, estatal i local) que fomentin
decisions basades en les dades disponibles i en
I'’experiéncia per a la millora de la salut i el benestar
de la gent gran, incloent-hi el pas cap a la jubilacio.
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Salut per a la gent gran

El consum perjudicial de I'alcohol i els trastorns
relacionats amb el consum d’alcohol s6n habituals
en la gent gran i, amb una poblacié europea d’edat
cada vegada més avancada, augmentaran en
termes absoluts.
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F" La gent gran és més sensible a I'alcohol a
- causa dels canvis fisiologics

‘(-’JJ ; Disminucié de la proporcié entre aigua i greix
rporal - Menys ai menor dilucio de I'alcohol
& 9, corporal - Menys aigua, menor dilucié de 'alcohol

@? Disminuci6 de la irrigacié sanguinia hepatica
T Més risc de danys hepatics

= Disminucié de I'eficiéncia dels enzims hepatics
=i <6g ETOH/h - Alteracions del metabolisme de I'alcohol

Disminucio de la resposta cerebral
Efecte més rapid en el cervell, disfuncions cognitives

Malgrat I'abast del consum perjudicial d’alcohol en
la gent gran i d’aquest canvi demografic, hi ha molt
poques revisions sistematiques recents que
documentin lI'abast real d’aquest fenomen o que
proporcionin la base de dades necessaria per a
politiques i programes rentables de reduccio.

es proposa reduir aquestes llacunes de
coneixement i proporcionar la base de dades sobre
el consum perjudicial d’alcohol en la gent gran i
recollir exemples practics i concrets de millors
practiques en tots els estats europeus, en els ambits
estatal, regional i municipal.

Es duen a terme revisions sistematiques de les
publicacions formals, i també de la literatura grisa,
sobre I'impacte del consum d’alcohol en la salut i el
benestar de la gent gran, i sobre I'impacte de les
politiques i els programes avaluats destinats a reduir
aquest problema.

Els resultats de les recerques bibliografiques es
recolliran i s’analitzaran en un informe sobre
I'alcohol i la gent gran.

Es recullen exemples de millors practiques,
projectes, programes, legislacio vigent i
infraestructures de tots els estats europeus
destinats a prevenir o reduir el consum perjudicial
d’alcohol en la gent gran.

Les dades recollides mitjancant un qiiestionari ad
hoc i estructurat s'emmagatzemaran en una base
de dades en linia de lliure accés i s’analitzaran en un
informe sobre exemples de millors practiques
europees.

Els informes sobre orientacié de I'accié i la base de
dades i [linventari de bones practiques es
compartiran de manera activa amb totes les xarxes i
organitzacions de professionals rellevants
implicades en la salut i el benestar de la gent gran
en tots els camps.

Una difusio6 amplia de VINTAGE és clau per a I'éxit
del projecte, atés que proporciona una comparticio
activa d’informacio basada en les dades disponibles
i d’exemples de bones practiques sobre els danys
relacionats amb I'alcohol en les persones grans, i
també influeix en I’harmonitzacié de politiques i
programes en els ambits europeu, estatal i local.

La informacio sobre el projecte i tots els resultats
clau rellevants per a l'elaboracié de politiques i
programes es difondran activament mitjancant:

El lloc web de VINTAGE

Allotjat i gestionat per I'lISS, és la cara visible del
projecte i en garanteix la difusié d’informacio i
dels seus resultats més destacables, tant dins de
la comunitat VINTAGE com a I'exterior.

Una llista de distribucié de les parts interessades

Es difondran copies electroniques dels resultats
principals i dels informes de VINTAGE a una llista
de distribucio de parts interessades, elaborada
especificament i que inclou professionals de la
salut, responsables de politiques, organitzacions i
associacions (governamentals, no
governamentals i privades) implicades en la salut
i el benestar de la gent gran, en I'ambit europeu,
estatal, regional i municipal.

La interacci6 amb xarxes i bases de dades en
linia de temes similars

La collaboracié conjunta amb xarxes en linia
implicades en el mateix camp de treball facilitara
la difusi6 de VINTAGE i creara una estructura
fluida a la web, que enllacara el lloc web de
VINTAGE amb altres xarxes i emmagatzemara els
resultats de VINTAGE en bases de dades en linia
ja existents.



