Zaméry prispéji k:
cilim Sdéleni Evropské Komise o alkoholu, tj. SiFit
nejlepsi postupy napfic jednotlivymi zemémi;

Vyzvé zroku 2008 v oblasti zdravi poskytovat
navody k provadéni prevence skod zpusobe-nych
starsim osobam uzivanim alkoholu;

plnéni Ukoli Druhého programu cinnosti EU
v oblasti zdravi investovanim do rokl Zivota ve
zdravi seniord.

Vysledky pomohou:

omezit vyskyt hlavnich nepfenosnych one-
mocnéni zplsobenych alkoholem, které postihuji
starsi osoby, a zvysit pocet let Zivota stravenych
ve zdravi;

uspokojit vyzvy Lisabonského procesu zlep-Senim
udrzitelnosti vefejnych financi, které jsou pod
tlakem narGstajicich nakladi na zdravotni a
socialni péci;

postupné harmonizovat politiky a programy
omezujici nerovnosti ve zdravi mezi rGznymi
zemémi EU.
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V dobrém zdravi do zralého véku

Projekt je finanéné podporovan Evropskou komisi
vramci aktivit v oblasti zdravi EU v letech 2008 -
2013 a je koordinovan vyznamnou italskou zdra-
votnickou instituci Istituto Superiore di Sanita (ISS).

Cile projektu VINTAGE:

posoudit dikazy o vlivu alkoholu na zdravi,
télesnou a dusevni pohodu starSich osob a vliv
prevence jeho Skodlivého uzivani v tomto véku;
shromazdit evropské priklady osvédcenych
postupli, zakonli a systémil slouZicich
k prevenci sSkodlivého uzivani alkoholu mezi
seniory;

hlavni poznatky projektu predavat tém, kdo
zodpovidaji za alkoholovou politiku a vyvoj
pfislusnych programt, ¢i pracujicim v oblasti
zdravi a socialni péce o seniory na evropské,
statni i mistni drovni.

Uéelem je upevnéni schopnosti a znalosti na viech
urovnich podporou rozhodnuti  podloZenych
védeckymi dikazy a zkusSenostmi, vedoucich
k zlepSeni zdravi, télesné a dusevni pohody starsich
osob vEé. obdobi prechodu z aktivniho Zivota do
diichodu.
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V dobrém zdravi do zralého véku

Skodlivé piti alkoholu a onemocnéni jako jeho
nasledek jsou u starSich lidi béZzné a se starnutim
evropské populace bude dochazet k jejich naristu.

Stari lidé jsou na Gcinky alkoholu
citlivéjsi z divodu fyzickych zmén

Pomér obsahu vody k tuku v téle:
pokles
Méné vody, mensi zfedéni alkoholu

Pratok krve jatry: pokles
Zvysené riziko poskozeni jater

Jaterni enzymy: pokles Gcinnosti
(< 6 g etanolu/hod)
Zpomaleni odbouravani alkoholu

Reakéni schopnost mozku: pokles

Rychlejsi tiéinky v mozku, zhorSeni
rozpoznavacich schopnosti

Navzdory rozsahu Skodlivého piti alkoholu mezi
seniory a jeho demografickému posunu existuje
prekvapivé malo soucasnych systematickych
prehledu, které by dokumentovaly plny rozsah téchto
Skod, Ci které poskytuji diikazy pro financné pfiznivé
politiky a programy k jejich omezeni.

usiluje o zmenseni této mezery ve
znalostech podavanim dikazii o Skodlivém piti
alkoholu mezi starSimi lidmi a soustfedénim
pfikladli osvédcenych postupl napfic evropskymi
zemémi na narodni, regionalni i mistni Grovni.

Byly provedeny systematické prehledy ,Sedé“ i
oficialni odborné literatury o vlivu konzumace
alkoholu na zdravi, télesnou a dusevni pohodu
starSich osob a vliv vyhodnocenych programl a
politik na omezovani téchto sSkod.

Vysledky Setfeni budou soustredény a analy-zovany
ve Zpraveé o alkoholu a starsich lidech.

Ve vSech evropskych statech jsou sbirany pfiklady
osvédcéenych postuptl, projekttl, program, legislativy
a systéml zaméfenych na prevenci ¢i omezovani
Skodlivého piti alkoholu u seniorq.

Data ziskana prostiednictvim ktomuto Ucelu
vypracovaného strukturovaného dotazniku budou
uloZzena ve volné pristupné on-line databazi a budou
analyzovana ve Zpravé o evropskych prikladech
nejlepsi praxe.

Zpravy o doporucenich k akci, databaze a sezna-my
pfikladll dobré praxe budou aktivné sdileny se vsemi
relevantnimi sitémi a organizacemi odborniki
zabyvajicich se problematikou zdravi a socialni péce
o starsi lidi na vSech Urovnich.

Siroka diseminace informaci je pro tspéch projektu
VINTAGE Kklicova, protoZe zajistuje aktivni sdileni
védecky podloZzenych informaci a prikladu
osvédcenych postupl k omezovani skod plisobenych
alkoholem starSim lidem a ma rovnéz vliv na
harmonizaci politik a program{ na evropské, narodni
a mistni drovni.

Informace o projektu a veskeré relevantni klicové
poznatky o vyvoji politik a programl budou aktivné
Sifeny prostrednictvim:

Webovych stranek VINTAGE

spravovanych ISS, které zajistuji Sifeni informaci o
hlavnich poznatcich projektu v ramci komunity
VINTAGE i smérem k ostat-nimu svétu.

Elektronického adresare partneru

Elektronické kopie vsech hlavnich poznatki
VINTAGE a zprav budou rozsifovany
prostfednictvim zvlastniho seznamu partnert,
zahrnujiciho  zdravotniky, tvirce alkoholové
politiky, organizace a asociace (vladni, nevladni i
soukromé) zapojené do aktivit zdravi, télesné a
dusevni pohody starnouci populace na evropské,
narodni i mistni Grovni.

Soucéinnost son-line sitémi a databazemi
s obdobnym zaméienim

Diseminace VINTAGE bude usnadnéna spolupraci
sonine sitémi zapojenymi do stejné oblasti
zajmu vytvorenim neviditelné struktury na webu,
propojenim webové stranky VINTAGE s ostatnimi
sitémi a ukladanim vysledkdi VINTAGE v jiz
existujicich on-line databazich.



