projektin tarkoituksena on edistaa:

Euroopan Unionin viestinnan tavoitteita
valittdmalla tietoa Euroopan maissa toteutetuista
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Maastricht, Netherlands http://www.maastrichtuniversity.nl Komission vuosien 2008-2013 terveydenalan
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Terveita elinvuosia ikaantyville

Haitallinen alkoholin kaytté ja siihen liittyvat
ongelmat ovat yleisia ikaantyvien parissa ja niiden
absoluuttinen maara lisaantyy Euroopassa vaeston
ikdantyessa.

— Ikaantymisen mukanaan tuomat fyysiset
E% muutokset tekevit ikaantyvat herkiksi

alkoholin vaikutuksille.

e=]) -? Ikééntyessa kehon vesi/rasva suhde véhenee.
el Gl | Vahempi vesimaara liséa alkoholin promillemaaraé.

@? Maksan verenkierto heikkenee.
Maksavaurioiden riski lisdantyy.

1 Maksan entsyymien teho véhenee <6 gr ETOH/hr
= Alkoholiaineenvaihdunta heikkenee.

Aivojen vastaanottokyky heikkenee.
Alkoholin vaikutus aivoihin nopeutuu ja huonontaa
kognitiivisia kykyja.

Huolimatta alkoholiongelmien yleisyydesta
ikaantyvien parissa ja tahan ikdryhmaan kuuluvien
maaran lisaantymisestd, on hammastyttavaa, etta
vime aikoina on tehty vain muutama
systemaattinen kirjallisuuskatsaus naiden
ongelmien laajuudesta seka nayttoon perustuvista,
taloudellisesti kannattavista politiikkatoimenpiteista
ja ohjelmista, jotka vahentaisivat naita ongelmia.

projektin tavoitteena on vahentaa tata
tiedon puutetta tuottamalla nayttoon perustuvaa
tietoa ikaantyvien haitallisesta alkoholinkaytosta ja
keraamalla konkreettisia ja kaytanndllisia
esimerkkeja hyvista kaytannoista, joita on kehitetty
Euroopan maissa niin koko maan, alueiden kuin
kuntien tasolla.

VINTAGE projektissa tehdaan systemaattinen
kirjallisuuskatsaus alkoholin kayton vaikutuksista
ikaantyvien terveyteen ja hyvinvointiin seka niiden
vahentamiseksi tehtyjen, arvioitujen ohjelmien ja
politiikkatoimenpiteiden vaikutuksista, joka kattaa
niin harmaan kuin tieteellisen kirjallisuudenkin.

Kirjallisuushaun tulokset analysoidaan ja kirjataan
raporttiin alkoholista ja ikaantyvista.

Kaikista Euroopan maista kerataan esimerkkeja
innovatiivisista ohjelmista, projekteista, hyvista
kaytannoista, alkoholipolitiikkatoimenpiteista ja
rakenteellisista ratkaisuista, joiden avulla on pyritty
ehkaisemaan ja vahentamaan ikaantyvien
haitallista alkoholinkayttoa.

Tata varten kehitetylla jasennetylla
kyselylomakkeella keratyt tiedot kootaan vapaasti
kaytettavissa olevaan verkkotietokantaan ja tiedot
analysoidaan raportissa eurooppalaisista hyvien
kaytantojen esimerkeista.

Raportit toimintaohjeista ja verkkotietokanta hyvien
kaytantojen esimerkeistd saatetaan kaikkien alan
verkostojen ja organisaatioiden kayttoon, jotka
toimivat edistadkseen ikaantyvien terveyttd ja
hyvinvointia eri tasoilla.

VINTAGE-projektin tulosten laaja valittdminen
asiantuntijoille on olennainen edellytys projektin
onnistumiselle. Taten nayttéon perustuva tieto ja
esimerkit hyvistd kaytannoista, joita on kehitetty
ikaantyvien haitallisen alkoholin kayton
ehkaisemiseksi, ovat myotavaikuttamassa
alkoholipoliittisten toimenpiteiden ja ohjelmien
yhdenmukaistumiseen Euroopan Unionissa seka
kansallisella ja paikallisella tasolla.

Tietoa projektista ja kaikista paatuloksista koskien
politiikkatoimenpiteita ja ohjelmien kehittamista
valitetdan seuraavien kanavien kautta:

VINTAGE Internet-sivusto

ISS on vastuussa sivustosta ja sen yllapidosta.
Sivusto on projektin "julkisivu”, jonka valityksella
projektin  paatulokset valitetdan VINTAGE
yhteisélle ja muulle maailmalle.

Sahkopostiosoitteisto alalla toimivista

VINTAGE-projektin  paatulokset ja raportit
valitetdan sahkoisesti varta vasten laaditun
sahkopostiosoitteiston valityksella
terveydenhuoltoalan ammattilaisille,
alkoholipolitiikan paatoksentekijoille,
organisaatioille ja yhdistyksille (valtio,
kansalaisjarjestot, yksityiset), jotka toimivat
ikaantyvien terveyden ja hyvinvoinnin alalla
Euroopan Unionissa, eri maissa seka alueellisesti
tai kansallisesti.

Vuorovaikutus saman alueen verkkotietokantojen
kanssa

VINTAGE-tulosten valittamista helpotetaan
yhteistyossa samalla alalla toimivien
verkkotietokantojen kanssa luomalla saumaton
Internet-verkosto, yhdistamalla VINTAGE Internet-
sivusto muihin verkkoihin ja sailomalla VINTAGE-
tulokset jo olemassa olevaan verkkotietokantaan.



