
Silvana Quadrino. Psicologa, psicoterapeuta della famiglia, docente 
di tecniche di comunicazione e counseling sistemico narrativo (Istituto 
CHANGE, Torino). Autrice di testi e articoli sulla comunicazione e la 
medicina narrativa, e sulle tecniche di comunicazione nelle professioni 
di aiuto. Autrice di articoli e libri sulla comunicazione nelle relazioni 
all’interno della famiglia.

Sergio Conti Nibali. Pediatra di famiglia. Responsabile del Gruppo 
Nutrizione dell’Associazione Culturale Pediatri (ACP). Socio fondatore 
dei Nograzie. Tutor e valutatore per l’iniziativa Insieme per 
l’Allattamento – Ospedali & Comunità Amici dei Bambini dell’UNICEF. 
Membro del comitato editoriale di Quaderni ACP. Consulente 
scientifco di Uppa.

Gherardo Rapisardi. Pediatra e neonatologo, formatore italiano 
nell’approccio Touchpoints Brazelton e nel sistema di osservazione
del comportamento del neonato (NBO). Si occupa in particolare 
di valutazione e promozione dello sviluppo psicomotorio e 
del sonno infantile.

Pediatria di famiglia, ciclo
di incontri per specializzandi
e specializzande

Quando il paziente è un bambino: 
tecniche comunicative per pediatre
e pediatri
Setting dell’ambulatorio, comunicazione 
delle diagnosi, competenze relazionali

Data: 17 Febbraio 2026

Modalità: webinar 

Durata: 2h

Data: 17 Marzo 2026

Modalità: webinar 

Durata: 2h

Lo sviluppo psicomotorio: 
cosa osservare, cosa comunicare
Tra variabilità individuale e segnali 
di rischio: come orientarsi in ambulatorio
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https://uppaedizioni.typeform.com/to/Gz0zBhBF

PROGRAMMA SCIENTIFICO 

CON IL PATROCINIO DI

Ci si iscrive gratuitamente da questo link



Angela Giusti. Prima ricercatrice all’Istituto Superiore di Sanità e 
co-direttrice del WHO Collaborating Centre on Childhood Obesity. 
Lavora in ambito di ricerca, coordinamento di progetti nazionali e 
internazionali, formazione e approcci partecipativi in comunità. 
Ostetrica, IBCLC, pedagogista, PhD, ha sviluppato i propri studi e 
una passione per la salute pubblica. Docente universitaria, ama 
“coltivare Comunità di Pratica” con le nuove generazioni. Ha oltre 
dieci anni di esperienza in programmi internazionali di Primary 
Health Care e si occupa dei primi 1000 giorni, allattamento, 
Nurturing Care, equità sociale e di genere.

Alberto Perra. Medico, epidemiologo. Dal 1982 ha lavorato nella 
cooperazione internazionale, organizzazione servizi, sviluppo 
comunitario, formazione di personale sanitario, sviluppo di reti per
i sistemi di sorveglianza, l’epidemiologia applicata, la promozione 
della salute e la prevenzione delle malattie. Dal 2002 al 2015 ha 
lavorato come Dirigente di Ricerca all’Istituto Superiore di Sanità.
Dal 2016 è dirigente presso l’ASL Roma 5, e continua la sua attività 
di formazione e supporto alle Regioni e Aziende Sanitarie per la 
promozione della salute.

Sergio Conti Nibali. Pediatra di famiglia. Responsabile del Gruppo 
Nutrizione dell’Associazione Culturale Pediatri (ACP). Socio fondatore 
dei Nograzie. Tutor e valutatore per l’iniziativa Insieme per 
l’Allattamento – Ospedali & Comunità Amici dei Bambini dell’UNICEF. 
Membro del comitato editoriale di Quaderni ACP. Consulente 
scientifco di Uppa.
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Allattamento: tutto quello che
pediatre e pediatri dovrebbero
sapere per sostenere i genitori

Alimentazione 
complementare a richiesta
Un approccio “evidence based” 
all’introduzione dei cibi solidi

Data: 21 Aprile 2026

Modalità: webinar 

Durata: 2h

Data: 12 Maggio 2026

Modalità: webinar 

Durata: 2h

https://uppaedizioni.typeform.com/to/Gz0zBhBF
Ci si iscrive gratuitamente da questo link


