Ministero dell’lIstruzione, dell"Universita e della Ricerca
Direzione Generale per lo Studente, I’Integrazione, la Partecipazione e la Comunicazione
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Crescente diffusione dell’'uso/abuso
di alcol tra | giovani e giovanissimi

! B|nge dl’inkerS" (abuso concentrato in singole occasioni)

Il 7,3% dei giovani di 11 anni lo pratica una volta all’anno
(12,1% M, 2,8% F)

<18 anni (41.7% M, 20.8%F) in una serata in discoteca
Forte associazione tra l’assidua frequentazione di locali da

ballo e il consumo alcolico arischio
DATI 2008
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Crescente diffusione dell’'uso/abuso
di alcol tra | giovani e giovanissimi

Piacere del rischio

Desiderio di trasgressione
Assenza di obiettivi ed interessi
Scarsa autostima

Influenza del gruppo dei pari
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Istituzioni scolastiche ==—=> prevenzione

Educare a corretti stili di vita

Aumentare le competenze e le capacita individuali sulla salute e sulla
malattia

Rafforzare i fattori di protezione (p.es. famiglia)

Fornire ai giovani gli strumenti per conoscere ed evitare comportamenti
che possano danneggiare la salute
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Azioni curriculari:;

Introduzione dell’'insegnamento di Cittadinanza e costituzione
(salvaguardia della salute) in tutti gli ordini di scuola

Progetti nazionali:
Promozione della salute
Prevenzione delle dipendenze
Campagne di informazione per studenti, docenti e famiglie
Formazione dei docenti

\Progetti territoriali a cura degli U.S.R./U.S.P.
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Progetti nazionali

di prevenzione delle dipendenze
e di promozione della salute

Rafforzamento dei fattori di protezione della famiglia:
Progetto SFP, progetto EDU.CARE (PCM)

Centri di aggregazione giovanili 2YOU

Collaborazione interistituzionale “Guadagnare salute”

Patto d’intesa dei giovani del Mediterraneo

\ Progetto NET_GAD (MIUR - ISS-OSSFAD) /
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Progetti nazionali di prevenzione delle dipendenze

Progetto SFP: rafforzamento dei fattori di protezione della famiglia

Obiettivo: migliorare le relazioni in famiglia, le capacita genitoriali, il
coinvolgimento nelle attivita scolastiche. Tutti fattori che a loro volta
assumono un ruolo protettivo nei confronti delle dipendenze

Sperimentazione in 47 scuole/reti di scuole con nuclei familiari con figli tra
gli 8-11 anni

Coinvolte circa 2000 famiglie
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Progetti nazionali di prevenzione delle dipendenze
Centri di aggregazione giovanili 2you

Attivazione di 20 centri di aggregazione giovanile in territori con alta
presenza di disagio giovanile
Azioni nelle aree:

Consulenza e sostegno alla persona giovane

Istruzione e formazione

Consulenza e sostegno alla famiglia

Attivita ludico creative

Nei primi 3 anni di attivita sono stati accolti 16.000 studenti, 2.300 giovani,
4.000 famiglie, per un totale di 22.300 persone accolte.
\ Attualmente 14 centri in attivita sul territorio nazionale /
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Progetti nazionali di prevenzione delle dipendenze
Patto d’'intesa dei Giovani dei Mediterraneo

Vede il coinvolgimento diretto dei giovani di alcuni paesi del Mediterraneo:
Italia, Tunisia, e Egitto

Incontri periodici tra gli studenti dei paesi coinvolti
Giovani attivi attori protagonisti nellambito della lotta alle dipendenze

Progettazione e realizzazione di iniziative progettuali e di partenariati
internazionali
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Progetto NET_GAD

NETwork su Guida Alcol e Droga
(MIUR — ISS Osservatorio Fumo, Alcol, e Droga)

Sperimentazione di nuovi strumenti didattici per la conoscenza e
I'approfondimento su guida, alcol e droga;

Implementazione di un sito istituzionale con informazioni di carattere

legislativo, informativo, educativo, scientifico e tossicologico per insegnanti,
alunni e genitori

\_ /
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Campagne di informazione

Portale informativo dedicato alle scuole

(Presidenza del Consiglio dei Ministri, Dipartimento Politiche Antidroga; Ministero dell'lstruzione, Universita e
Ricerca)

Piattaforma WEB interattiva per studenti, personale delle scuola, docenti e
genitori in cui e possibile reperire tutti gli strumenti di conoscenza delle
sostanze che creano dipendenze (alcol, droghe e tabacco)

Formazione dei docenti
Formazione congiunta di referenti delle scuole e delle ASL per un percorso
comune.

\_ /
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Alcol come fattore di rischio:

la prevenzione nel contesti scolastici
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