Centro Nazionale di Epidemiologia

Sorveglianza e
Promozione della Salute




le malattie croniche e i traumi in Italia

Rappresentano

— il peso maggiore per il sistema sanitario,
I’'economia e la societa, un peso che aumenta
continuamente

— |a sfida per la sanita pubblica
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Proporzione di popolazione sopra i 64 anni per regione
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1. Tabacco

2. Ipertensione

3. Sovrappeso, obesita

4. Alcol

5. Colesterolo elevato

6. Inattivita fisica

7. Poca frutta e vegetali
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Percentuale di rischio per la salute attribuibile

a sette fattori espressa in Daly (ltalia 2000)

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14%

Tobacco
Hypertension
Overweight
Alcohol
Cholesterol

Physical inactivity

Low fruit and vegetables

OIS 2005



Principali Rischi per la salute in ltalia

+«* Alcol - 114.000 ricoveri ospedalieri attribuibili all’alcol,
6% degli anni di vita in salute persi

=" 60% consumatori

= 18% di consumatori a rischio

= 38% di consumatori a rischio 18-24 anni
= 8% bevitori fuori pasto

= 12% bevitori binge 18-24 anni
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La salute in tutte le politiche

Giovani e
tempo libero

INTERSETTORIALITA



Principi generali

Societa

promozione prevenzion
della salute delle mala

determinanti Comporta
fattori di ri

Approccio globale e multisettoriale

Programmi di prevenzione rivolti alla popolazione
Programmi mirati agli individui a rischio

Miglioramento copertura e qualita dell’assistenza sanitaria
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Riduzione delle disequita



Comportamenti e Percezioni
(dati riferiti)
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Health Behaviours in Salute e Qualita della
School aged Children

Vita nella Terza eta
(Passi d’Argento)

s i
adolescenti) . ?E?.:a
over 65)
B Istat it Indagine sulla Salute (prevalenze,

guinguennale) Istat


http://www.epicentro.iss.it/passi/default.asp�

Condizioni di salute
(dati misurati)

[@5

Obesita e Sovrappreso Osservatorio
Attivita Motoria Epidemiologico
Cardiovascolare

N

Campioni casuali 35 — 64 anni
Nelle terze elementari In aree sentinella
(indagine biennale) (quinquennale)




Incidenza di Malattie

Registri Tumori

D

25% della popolazione
sotto sorveglianza

Registri degli Accidenti
Cardio e Cerebrovascolari
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Campioni casuali 35 — 64 anni
In aree sentinella


http://www.registri-tumori.it/�

Sistemi di sorveglianza disponibili

Comportamenti collegati alla salute dei ragazzi in eta
scolare

« OKKIO alla salute
« HBSC (Health Behaviour in School-aged Children)
e GYTS (Global Youth Tobacco Survey)

Fattori di rischio comportamentali e adozione di misure
preventive nella popolazione adulta

e Passi
 Passi d’Argento
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Usi delle sorveglianze

Pianificazione
Monitoraggio e valutazione
Empowerment

Advocacy
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GRAZIE PER LATTENZIONE.....

MA SOPRATTUTTO PER
LAVORARE CON NOI!
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