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Le iniziative contro [’abuso di bevande alcoliche

NON VENDIAMO
BEVANDE ALCOLICHE
Al MINORI DI 18 ANNI.

Lalcol va sempre consumato con prudenza, questo vale per
tutti e i giovanissimi dovrebbero evitarlo. Quindi, nonostante
la legge non preveda divieti, Coop interrompe la vendita di
alcolici ai minori di 18 anni. E' una scelta importante per la

loro salute. Un impegno concreto che non poteva aspettare.

LA COOP SEI ITU

Coop é stata la prima catena a
vietare la vendita di alcolici ai

minori di 18.




Etichettatura informativa
Primi nel mercato italiano (primavera |kt

2009) abbiamo inserito informazioni ¥ BeiovToNsios s THi o
che invitano ad un consumo v Non consumare bevande aicoliche se devi
. metterti alla guida o fare uso df macchinan

consapevole di questa bevanda, delicati 0 pericolosi per te e per g alr
evitando drammatizzazioni ma 7 s e S
. . . Se assumi farrmac evita ¥ cornsumo ol alcoal,

Segnalando 1 Comportamentl Corrett] [ f Non bere alcool durante linfanzia,

che il mondo scientifico suggerisce e | /a0@a hoawbnac satansnio
le normative all’estero gia prevedono | ¥ Seoa o wi o s beches oa oemi
(ad es. non consumo in gravidanza, di vino al giomo per {'uomo, non pll d
in adolescenza ecc).

! bicchiere al giomo per le donne.
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Il mondo produttivo non e favorevole a seguire questa
strada e da tempo si oppone a dare indicazioni salvo
quando ne sia obbligato (export vs. USA).
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Cartello a reparto sul

consumo COHS&PGVOIG

La proposta e quella di
superare questo blocco, con
la trasmissione delle
informazioni vs. tutti i
clienti, tramite un cartello
nel reparto.

Oggi e esposto nel reparto
bevande alcoliche di 600
punti vendita Coop.
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= LA coop SEl M Tu. rendere faclile scele salutar

SUGGERIMENTI PER L’ASSUNZIONE DI

BEVANDE ALCOLICHE.

.Se decidi di bere bevande alcoliche, fallo con moderazione

e durante i pasti.

«Non bere alcol se devi guidare, mentre lavori, se prendi

farmaci, se devi usare macchinari delicati o pericolosi per
te e per gli altri.

« Non bere alcol se hai meno di 18 anni, durante la gravidanza

e P’allattamento.



Cartelli a reparto sul consumo consapevole
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Informazione e sensibilizzazione

Percorsi didattici “A tutta birra” e “Dipende da chi dipendo”

Nati con |’obiettivo di sfatare molti luoghi comuni, proposti
dalla cultura di appartenenza e dalla pubblicita, attraverso un
forte coinvolgimento dei ragazzi nell’osservare prima di tutto
le loro scelte.

Destinatari: alunni dai 13 ai 19 anni

Coinvolgimento in indagini di gruppo su cio che piace o non
piace ai ragazzi per valutare insieme gli effetti sulla salute

Percorso: due incontri, uno dei quali presso il supermercato.




Informazione e sensibilizzazione

Progetto “Non La Bevo”

Sin dal 2006 il progetto dedicato alla scuola si e legato al piu
grosso evento territoriale - il Carnevale- con presidio durante
le feste di rione e attivita di sensibilizzazione e informazione:

Uso etilometri
Simulatori di guida
Opuscoli informativi

Concorso legato al tema divertimento senza sballo




Informazione e sensibilizzazione

Progetto “Chillout”

La formula individuata € mutuata dall’esperienza condotta da
altri Paesi dove presso le discoteche viene allestito uno
spazio in cui i giovani possono verificare il proprio tasso
alcolico e riacquistare lucidita prima di mettersi alla guida.

Il progetto ha ottenuto un buon riscontro, si segnalano
tuttavia le difficolta nel coinvolgimento delle discoteche,
timorose che la presenza di operatori con ’obiettivo di
promuovere un moderato consumo di alcolici potesse
compromettere il clima festoso della serata.




Informazione e sensibilizzazione
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Progetto “Lucidamente”

Alcuni studenti di liceo portano i messaggi di promozione
della salute e prevenzione delle dipendenze, direttamente ai
giovani delle associazioni sportive del territorio, coniugando
cosi i valori dello sport con la metodologia dell’educazione tra

pari, che ha sempre incontrato riscontri positivi presso i
giovani.




Informazione e sensibilizzazione

INIZIATIVE RIVOLTE AGLI ADULTI

Organizzazione di convegni e corsi per adulti sulla cultura del
bere e sul consumo responsabile di alcol.
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'NON VENDIAMO
BEVANDE ALCOLICHE
Al MINORI DI 18 ANNI.

BEVANDE ALCOLICHE:

. PRIMA QUALCHE SUGGERIMENTO
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