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Con il finanziamento del Ministero della Salute nel’ambito
delle azioni di informazione e prevenzione da realizzare ai
sensi della Legge 125/2001, e con la collaborazione della
Societa Italiana di Alcologia

Telefono Verde Alcol
Istituto Superiore di Sanita
Ministero della Salute

AICAT-Associazione
Italiana dei Club
Alcologici Territoriali

AA-Alcolisti Anonimi

Gruppi Al-Anon/Alateen per familiari
ed amici di alcolisi

www.salute.gov.it
www.epicentro.iss.it/alcol
www.dfc.unifi.it/sia
www.alcolonline.it

alcol@iss.it
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Molte donne sono convinte, "¢
di consumare vino, birra, \gperltlw
aIcoI|C| amari o superalcolici \

ma poche sanno cdsa si,

intende effettivamente per mo /dfaho\
ne in riferimento all’'organismot{femmi-

nile e pochissime sono mforma@\sulla “‘:*-;;‘

cautela che si impone in gravidanza.
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In gravidanza anche un consumo miniZ™
mo di alcol
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Nonostante l'esistenza di un;! prec
controindicazione che tutelﬁ la sa&u,ter |

1 1\. tessutl In via

L'alcol attraversa la placenta e arriva
direttamente al feto ad una concentra-
zione praticamente equivalente a quel-
la della maﬂre che ha assunto la bevan-
da alcolica.’, '}
Il feto non &' dbtato di enzimi capaci di
_._ metabolizzare, \!alcol e ne subisce gll
{ “effetti dannoi} livello cerebrale e sui
| formazione. Tale azione
+negat|va interfe risce sui normali pro-

| §e55| di s&nlup o fisico
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#";;_ ed intellettivo
! ' in maniera piu o
/ jheho ngve lin ftlnzmne dei livelli di

.;r“ fconsuq{o N ‘\\

del bambino in Italia a rrlgeu’a 0ggi i’50- f / f,.f : \,,
ravida //; 4

60 % delle donne in-g
ma bevande aIcollche

Nza consu-

E dimostrato chez\le donne che bewmo
abitualmente una ‘o. ), piu volte al ggﬁ’mﬁ
presentano una ma grof frequenza di
aborti soprattutto urante il secondo tr|-
mestre di grawd
tabile ad un'azione tossica esercitata dal-
I'alcol sul feto &h&dopo I'assunzione di

dosi modeste. /

“H‘.—\_

E quindi importante smettere di bere
gia durante il periodo in cui si program-

ma la gravidanza per poter proteggere ===

il bambino.

vello e schelet
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za. Cio sarebbe i |mpu- —

Infatti gli o‘l L V|taI| quaI| cuorefq,ér 2 "

\Elevatl \hyell‘l‘ ’dl \consumo alcolico
aterno détermmaﬂo inoltre, carenze

- Vitaminiche che ‘hanno ripercussioni
1 sullo sw}ﬁo Héfna cituro.
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ato, spess ) prematuro, puo pre-

£ se tare ond|2|om\ﬁg ..brall che varia-
no dalla resentazioni' di sintomi o
disturbi definiti alc ‘él sino alla

. ‘-'-r"i f : irre-

[ versibilese spesso/lwgressiva.
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w | primi 3 mesi di gravidanza e l'ultimo

ll trimestre sono i periodi piu delicati e
= quelli in cui l'alcol determina i danni
maggiori per il feto.

.-;:';' Il mantenimento di abitudini legate al

primi 10-15 mornl dopo il concepim J___,,/;:’_’;;’ consumo di alcol é correlato ad un
to. Spesso ao*»‘@%l;nene prima di saper_e_;r 9’/ aumento del rischio di nascita prema-
che si & in gravi -—-f/f;’i, tura é\dl sottopeso.
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Inoltre é stato dimostrato che questi
fenomeni si verificano sia in donne
che bevono durante la gravidanza sia
in quelle che si sono astenute dal bere
durante la gestazione, ma che aveva-
no abusato di alcol precedentemente.

difetti alla nascita alcol-correlati
(FAS) sono assolutamente evitabili

attraverso l'astensione totale del bere
nel corso della gravidanza.

Evidenze recenti mostrano che i figli
di donne che hanno mantenuto
I'abitudine al consumo di alcolici in
gravidanza presentano in eta adulta
una frequenza maggiore di problema-
tiche alcolcorrelate ed una piu fre-
quente predisposizione al deficit
cognitivo consistente in una minore
capacita di memoria.

I bambini che sono stati esposti al
consumo materno di alcol durante la
gravidanza spesso mostrano problemi
di attenzione e iperattivita, che diven-
gono evidenti solo dopo alcuni anni.

In sintesi si puo affermare che I'alcol
consumato dalla madre influisce nega-
tivamente sul futuro del bambino.

Se si intende programmare di avere un

figlio o se si & in gravidanza la scelta
migliore per la mamma e per il nascitu-
ro & di non consumare bevande alcoli-
che di qualunque genere.




