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EFAR...ovvero

L’accesso ad un sito web, facilitato dal
medico di medicina generale e finalizzato alla
riduzione del bere a rischio, € una valida
alternativa all’intervento breve eseguito di
persona dal medico?



Da chi e promosso?
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Quale obiettivo?

Ottimizzare e integrare la fornitura di servizi di
assistenza primaria per i bevitori a rischio nella
Regione Friuli-Venezia Giulia

o 1) Valutare I’efficacia di un sito web sull’alcol per
ridurre il rischio (RCT) (EFAR)

0 2) Creare una Rete Locale di Sostegno (Interviste
semi-strutturate ai sindaci)
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Open Access Protocol

A randomised controlled non-inferiority
trial of primary care-based facilitated

access to an alcohol reduction website
(EFAR-FVG): the study protocol

Pierluig Struzzo Emanuele Scdao Richard Mc

3 Roberto Dela Vedova,’

Lisa Verbano,’ Charilaos Lygldakis Costanza Tersar Lucaa Crapesi,’
Gianni Tubaro," Nick Freemantie,® Paul Wallace®

ABSTRACT

Introduction: There is a strong body of evidence
demonstrating the effectiveness of brief interventions
by primary care professionals for risky drinkers.
However, implementation levels remain low because of
time constraints and other factors. Facilifated access to
an alcohol reduction website offers primary care
professionals a time-saving altemative to standard
face-to-face intervention, but it is not known whether it
is as effective.

Methods and analysis: A randomised controlled
non-inferiority trial for risky drinkers comparing
facilitated access 1 a dedicated website with standard
face-to-face brief intervention to be conducted in

ARTICLE SUMMARY

Article focus

= Is the website-faditated access 1o akohol brief
Inervention (BI) as good as face-to-face BI?

= ks primary care the right setting  promote
internet usage?

Key messages

= Risky drinking is an important health issue.

= General practices are too busy to provide Bl on
acohol.

Strengths and limitations of this study
= A new widesnread tonl & nmnosed tn mduce
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Intervento Breve on-line con presenza simulata

del med

ICO
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La pag Ina pe rson ale d I Rl( g YOUR Home Introduczione Definizione dell'obiettivo ~ Partenzal Mantenimento
DRINK Quanto alcol Come desideri cambiare? Decidere quando Cosa significa

assurmi in media?

Benvenuto alla area dei MMG del sito dedicato allo progs

Selezionando una delle opzioni sottostanti, puoi personz

Complimenti Richard

Complimenti per aver completato la registrazione sul sito!

La mia foto e firma Le mie pagine personalizzate

La mia foto

dati aggiuntivi, in modo che il sito h dia sostegno.

dott. Alessandra Struzzo

Cancella foto

— TN F

Cambia foto: | Choose File | No file chosen

Carica una foto \2/
B

La mia Firma

Aggiungi foto firma @ Quc‘]ﬂto e troppo? -

Carica una firma

Ti consiglio di cercare di sequirlo il pit possibile, fornendo informazioni e

Grazie per aver riempito il questionario sull’ ALCOL
Le tue risposte suggeriscono che il tuo attuale consume di alcol mette a rischio la tua salute.
Questa & la realta sebbene fine ad ora non hai avute problemi dovuti all’ alcel

© 2012-2013 EFAR

Come dottore, vorrei avere la certezza che tu sia in grado di fare scelte adeguate riguardo a cid che bevi.

££ Clicca qua per proseguire

Grazie,
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Ad alto rischio

ll y N\ A medio rischio
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Uomini Donne

0  Giugno 2013 (1)

prevenire le recadule?

e quanto bere

(43
Lorem ipsum dolor
sit amet, consectetur
adipiscing elit. Duis
hendrerit ante nec
ante faucibus
eleifend. Sed quis
sem ef turpis sagittis
varius

Cosa ho bevuto
j direcente

i Calendario

+ Ulteriori bevande

Cosa ho bevuto di recente
Oggi 24 Giu 2013 Non ancora riempito)

leri

(Non ancora riempito)

22 G 2013 ... 04 Jan 2013 (Queste giomate non ancora state riempite)

| Thursday 03 Gen 2013 ‘
0.0 unita in compagnia di dan Nel pomeriggio

02 Gen 2013 ... 01 Jan 2013 (Queste giomate non ancora state riempite)
| Monday 31Dic 2012

0.8 unita in compagnia di fred Di sera




Brochure per gli assistiti
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OEIZNT AUTENEMA .

FRIALT WENTZIA GHALL

ERMTRTS 1 FEMMAZ NN ESINLE

FRE LAAEA DRILE CURE FRIFARS .

Cosa significa?

Promuovere la Salufe

Faccio parte di un gruppo di Medici di
Medicina Generale che studia 'efficacia di
una consulenza personalizzata sugli Sl
di Vita Sani per promuovere le ue scelle Tutta la parte personalizzata & confidenziale
consapevoli in materia di - RE . e sara wisibile solo a noi due. proprio come
Alimentazione, Fuma, Alcool, Per Informazioni rivolgers] a: ; " nel mio shudio.

Attivita Fisica ¥ 1

Significa che abbiamo pensato di creare
alcune pagine infernet con qualche consiglio
cosl come se fe lo dessi o,

Centro Regionale per la Formazione
dell Area delle Cure Primanie

- . Via G. Galilei. 1 Py -
Monfalcone/GO N 1l Progetto

Responsatile del Enlmm;ﬂa cc'ntﬂ‘:'ﬁr!ﬂfc'”;‘_fd-it . | i (uesto progetto nasce da una collaborazione
Prugetto- Ir Roberto Della Vedova B ' - con [University College di Londra e fa

dr Plerligi ’ ﬂ:m;g‘;:ﬁ“ : riferimento al sito weh:

Consulenti Inbemazionali:  dr Costanza Tersar www.downyourdrink.co.uk

prof ::l::m e E finanziato dal Ministero della Salute
ﬁmm MeGragor e dalla Regione Friuli Venezia Giulia.

attraverso il Centro Regionale per [Area delle
Cure Primanie [Ceformed)] di Monfalcone
025E12002900003

Codice Progetto: RF-2010-2318620
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Lo studio

» Fase Pilota:
e 12 MMG; 1327 brochure:
* 562 collegati al sito;
e 524 AUDIT-C;

* 106 (20%) a rischio
Valutazione AUDIT-10 EQ-5-D



Studio Pilota

Tabella 1 Brochure distribuite, registrazioni al sito, AUDIT-C eseguito,

Practice Code

001
002
003
004
005
006
007
008
009
010
011
013

Total

Brochures

43
80
90
205
280
113
140
32
147
32
143
22
1327

Patient Log on
(% of brochures)

21 (49)
43 (54)
47 (52)
82 (40)
90 (32)
74 (65)
50 (36)
19 (59)
27 (18)
31 (97)
61 (43)
17 (77)
562 (42)

AUDIT-C
(% of log on)

20 (95)
39 (91)
43 (91)
74 (90)
88 (98)
69 (92)
48 (96)
18 (95)
27 (100)
25 (81)
59 (97)
14 (82)
524 (93)

soggetti a rischio e randomizzati

Risky

(% of AUDIT-C)

11 (55)
2 (5)
10 (24)
12 (16)
13 (15)
17 (25)
9 (19)
4 (22)
9 (33)
2 (8)
15 (25)
2 (14)
106 (20)

Randomised

(% of Risky)
8 (73)
2 (100)
8 (80)
12 (100)
13 (100)
15 (88)
9 (100)
2 (50)
7 (78)
2 (100)
10 (67)
1 (50)
89 (84)



Tabella 2: Randomizzazione e follow-up a1 mese e a 3

mesi

Practice Code

001
002
003
004
005
006
007
008
009
010
011
013
Total

Randomised

8
2
8
12
13
15
2
2

10

89

Studio Pilota

Face to Face

(% of randomised)
5 (62)
1 (50)
4 (50)
7 (58)
9 (69)
11 (73)
5 (56)
1 (50)
5 (71)
0 (0)
4 (40)
0 (0)
52 (58)

Facilitated

access
(% of randomised)

3(38)
1 (50)
4 (50)
5 (42)
4 (31)
4 (27)
4 (44)
1 (50)
2 (29)
2 (100)
6 (60)
1 (100)
37 (42)

1 month FU
completed

(% total)
7 (88)
1 (50)
7 (88)
12 (100)
11 (85)
15 (100)
4 (44)
0 (0)
3 (43)
2 (100)
8 (80)
0 (0)
70 (79)

3 month FU

completed
(% total)

7 (88)
1 (50)
7 (88)
12 (100)
11 (85)
14 (93)
4 (44)
0 (0)
3 (43)
1 (50)
7 (70)
0 (0)
67 (75)



Tabella 3 Partecipanti allo studio Pilota: Interventi faccia a faccia e web

Practice
Code

001
002
003
004
005
006
007
008
009
010
011
013
Total

Randomised Face to face

to face to
face

5

O N B~ R

o O U1, WU

52

intervention
received (%)

4 (80)
1 (100)
0 (0)
7 (100)
8 (89)
11 (100)
0 (0)
0 (0)
1 (20)
0 (0)
2 (50)
0 (0)
34 (65)

Randomised
to website

R OO N NRPR MDD OGODARPL W

w
~

Registered
to website

(%)

3 (100)
0 (0)
3 (75)
3 (60)
3 (75)
3 (75)
4 (100)
1 (100)
1 (50)
2 (100)
4 (67)
1 (100)
28 (76)

Viewed >2 Viewed >10

pages (%)

2 (67)

pages (%)

1 (33)
0 (0)
2 (50)
1 (20)
2 (50)
2 (50)
2 (50)
1 (100)
0 (0)
1 (50)
3 (50)
0 (0)
15 (54)



Progetto Main
Su 1200 MMG

 Coinvolti 800

* Risposto 96

* Formati 60

* Partecipanti 45



Listing GPs

Overview Action needed Customisation

* values for the last 7 days are in brackets

Practice Name Patients AUDIT- Risky Baselines Control Intervention Registered Viewed
Code Email Address Cc pages
(GP Code) 2+ / 10+
? 051 (1) Lucia Casatta 51 (17) 40 (12) 9 (1) 8 (1) 4 (1) 4 (0) 4 (0) 4/3
w lucia.casatta@karimsrl.it
l 059 (1) Nelly Drigani 42 (4) 30 (3) 6(0) 5(0) 3 (0) 2 (0) 2 (0) 1/1
nellydrigani@libero.it
060 (1) Giosué Acampora 122 (0) 89 (0) 14 (0) 14 (1) 9 (1) 5 (0) 5 (0) 22
2 giosueacampora@tiscali.it
! 063 (1) Michela Sereni 12 (4) 11 20 2@ 1 (0) 1(1) 1) 1/0
michela.sereni@yahoo.it
: -
m 079 (1) Raffaela Principato 53 (5) 41 (2) 8(1) 5(0) 4 (0) 1(0) 1(0) 171
3 principessa.dottorato@gmail.com
! 080 (1) Pierina Revignas 143 (13) 127 (13) 34(6) 34 (6) 25(4) 92 9 (2) 771
pierina.revignas@ass2.sanita.fvg.it
“ 081 (1) Ciro Mamolo 71 (4) 60 (3) 15() 15 (0) 8 (0) 7 (0) 7 (0) 5/4
cdro.mamolo@mediofriuli.it
‘! 070 (1) Francesca Melon 38 (2) 33 (2) 12 (1) 11 (1) 8 (0) 3 (1) 3 (1) 272
] melonfrancesca@gmail.com
2 071 (1) Guglielmo Lucca 17 (0) 13 (0) 2 (0 2 (0) 1 (0) 1 (0) 1 (0) 1 5
guglielmo.lucca@libero.it
Totals 2310 1926 515 451 (22) 246 (13) 205 (9) 173 (9) 127 (8)
(198) (159) (25) / 70 (4)



080 ]12‘239f2
080 1305806
080 12 14723
121509

0801218c32

0801074474

31 Mar 15:56

28 Mar 20:11

28 Mar 19:38

28 Mar 18:37

31 Mar 18:35

27 Mar 22:05
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20:13
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18:40
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16:07

v 28 Mar
20:16
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19:46

v 31 Mar
18:45

+ 31 Mar
16:08
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20:19
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19:48

v 31 Mar
18:50

details

control

show
details
control show
details
control

show
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show
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intervention « show
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show
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Patient details o0z01205806

Code: 0801205806 Started Baseline: 28 Mar 20:11 Gender: m

Email: robyS5ts@gmail.it Consented: true Registered with Alcol e salute: N
GP: Pierina Revignas Completed Baseline: Y

Practice: Pierina Revignas Random Group: control

AUDIT-C ql: 4 q2: 3 q3: 3

Baseline Demographics Dob: 1955-01-29 Qualifications: 1 Marital: vedovo Children: 1 Ethnicity:

Computers: familiar

EQS5D ql: I_HAVE_... q2: I_HAVE_... q3: I_HAVE._... q4: I_HAVE._... q5: I_AM_NO...
health: 91

AUDIT ql: 4 q2: 3 qQ3: 3 q4: 0 qs: 2 q6: 0 qQ7: 2 q8: 1
q9: 0 qlO: O



Patient codes
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250:
251:
252:
253:
254:
255:
256:
257:
258:
259:
260:
261:
262:
263:
264:
265:
266:
267:
268:
269:
270:
271:
272:
273:
274:
275:
276:
277:
278:
279:
280:
281:
282:
283:
284:
285:
286:
287:
288:
289:
290:
291:
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08012508c8
08012512b4
0801252e77
0801253cfc

080125485f
080125528f
0801256b47
08012578aa
0801258950
0801259129
0801260bc6
08012610cf

0801262709
08012633d6
0801264b94
080126567

0801266df2

0801267¢75
0801268df4

0801269e78
0801270a29
0801271e82
0801272e68
08012735e4
0801274f37

0801275c18
0801276590
080127748

0801278c2f

0801279710
0801280242
0801281e01
0801282847
0801283297
0801284864
0801285fea

0801286753
0801287677
0801288ce3
08012891b3
0801290ecd
0801291fd3

080129251b
0801293fdc

0801294750
0801295147
08012966ba
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375:
376:
377:
378:
379:
380:
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382:
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385:
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388:
389:
390:
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394:
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396:
397:
398:
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400:
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: 080140299
403:
404:
405:
406:
407:
408:
409:
410:
411:
412:
413:
414:
415:
416:
417:
418:
419:
420:
421:

0801375f26

0801376291
08013774fc

080137868b
0801379c42
08013808¢3
0801381b87
0801382a37
0801383b3d
0801384469
0801385283
0801386265
0801387edd
0801388c3c

0801389fel

0801390627
08013910b3
0801392b9c¢
080139312b
0801394b80
080139521

0801396b73
0801397495
0801398b45
0801399471
0801400d4b
0801401%eb

0801403179
08014048db
0801405c2¢
0801406eca
08014071b5
0801408158
0801409bcf
0801410b51
0801411020
0801412ded
0801413e8f
080141468f
0801415c31
0801416026
080141708
0801418540
080141909
08014204b7
08014215df
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523:
524:
525:
526:
527:
528:
529:
530:
531:
532:
533:
534:
535:
536:
537:
538:
539:
540:
541:
542:
543:
544:
545:
546:

08015004d6
0801501fb8
0801502053
0801503650
0801504699
080150597e
0801506971
0801507fcb

080150847f
08015092¢6
0801510ddb
0801511d11
0801512bc2
0801513474
0801514045
0801515de6
0801516402
0801517724
0801518afa

08015192dc
080152030f
0801521280
0801522297
08015237b7
0801524248
0801525fcd

08015265fd

08015277b7
08015286da
080152920
080153068d
080153131e
080153255b
0801533b27
0801534c18
0801535635
0801536c72
08015372ba
0801538988
080153%a7b
080154060c
0801541249
0801542c85
0801543747
08015446¢ce
0801545526
0801546b65
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625:
626:
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659:
660:
661:
662:
663:
664:
665:
666:
667:
668:
669:
670:
671:

0801625819
080162659
08016278c1
0801628972
080162996¢
0801630bcs
0801631776
0801632826
08016330ab
0801634776
0801635b70
0801636fb4
080163705d
0801638212
08016391<0
0801640954
0801641729
0801642731
080164 3ebe
08016448¢c1
0801645993
0801646415
08016470c7
0801648aa0
0801649360
0801650819
080165157¢
080165290c
080165345d
08016543a3
0801655f1a
08016560e8
080165713d
0801658fS8
080165972
080166078
0801661210
08016625a1
0801663fc9
0801664113
0801665edf
0801666675
0801667160
0801668fc7
08016699f1
0801670185
0801671e4f
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764:
765:
766:
767:
768:
769:
770:
771:
772:
723:
774:
775:
776:
777:
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779:
780:
781:
782:
783:
784:
785:
786:
787:
788:
789:
790:
791:
792:
793:
794:
795:
796:

080175030a
0801751551
0801752f5f

08017531e9
0801754d2f
0801755018
0801756cchd
08017572¢3
08017584c9
0801759671
0801760457
0801761b46
080176269f
0801763a8c
0801764b62
0801765457
08017665ec
0801767f8e

0801768e08
08017692a5
0801770975
0801771160
0801772e00
0801773320
080177477f
0801775d47
0801776b91
08017779%fa

0801778964
0801779721
0801780e2f
0801781498
0801782cch
0801783335
0801784bSb
0801785e14
0801786bb1
0801787128
080178804d
080178920c
0801790820
0801791562
080179294
0801793300
0801794895
0801795253
0801796488
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880:
881:
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B87:
888:
889:
890:
891:
892:
893:
894:
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B96:
897:
898:
899:
900:
901:
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907:
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910:
911:
912:
913:
914:
915:
916:
917:
918:
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0801875442
08018768f1

080187777¢c
0801878e49
0801879%9%¢
08018803e8
0801881e4f

0801882242
0801883a68
08018845e0
0801885d0a
0801886253
0801887caa

0801888835
0801889%¢e2e
080189009e
0801891375
0801892396
0801893e52
0801894188
08018957cd
0801896202
0801897abe
080189885d
0801899¢e45
08019000de
08019015bf
0801902dfd

0801903972
0801904471
08019058e6
0801906a86
0801907242
0801908c6c
0801909b45
0801910ac3
0801911506
0801912735
08019131ee
080191491d
0801915e0e
0801916702
0801917160
08019182b3
080191902

08019206e9
080192168a
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i DRAW THE LINE
AM | CONFIDENT?

Why didn’t you choose a lower number?
I've done it before so know | can again.

My friends/family will help me.

I don't feel like | HAVE to use, it's no problem to say no.
Other:

[ Home I oo § Log out ]
{ WHAT WOULD | DO?

Pick a situation

OF C T 0

>kl
00:02 / 00:10_ |




