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Appendici: etanolo
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 Should be based on diet and health relationship.
 Should be part of an integrated strategy to improve

food security (and safety), nutrition and health.
 Serve as a guidance for food, agriculture and trade

policies.
 Serve as a tool for implementing food & nutrition

policies & programs
 Serve as a tool for communication & education:

 promoting desirable food consumption patterns
 promoting nutritional well-being
 preventing and controlling nutrition-related diseases

FBDGs – general philosophy
EFSA Journal 2010; 8(3):1460 
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Le linee guida evolvono

40 g M
25 g F
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Le Linee Guida 1997
36 g M
28 g F



24-36 g M
12-24 g F
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20-30 g M
10-15 g F
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20-30 g M
10-15 g F
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30 g M
20 g F
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28 g M
14 g F
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8 UA/sett

3 UA/sett

Livello di consumo di alcol al quale si assiste alla mortalità più bassa

White IR et al. BMJ 2002; 325:(7357):191
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Rimm EB et al 
BMJ. 1999 11;319(7224):1523-8.
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Shai I et al NEJM 2008, 359(3):229-241 
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Consumo di alcol e peso corporeo

Suter P et al: 1997, Nutr Rev 55(5):157
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Contributo percentuale di vari gruppi di alimenti 
all’energia totale nella dieta abituale italiana
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Contributo dell’alcol all’energia quotidiana 
di diverse fasce di italiani
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Come fare senza alcol?

• Esercizio fisico aerobico
• Carboidrati a basso indice glicemico
• Consumo di legumi, frutta e ortaggi
• Sostituzione grassi saturi e i trans
• Consumo di oli vegetali e pesce
• Perdita peso
• Integratori/Farmaci
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Attività fisica e HDL-Ch

Skoumas et Al Lipids Health Dis. 2003; 2: 3 Bejlin et Al Clin Exp Pharmacol Physiol 1995, 22:185
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Eccedenza ponderale 46%
Eccedenza ponderale 45-64 53 %
Eccedenza ponderale ≥ 65 59%
Uso di farmaci 39 %
Popolazione > 65 anni 33%
Gravidanza e allattamento ??
Lavoratori dell’industria ??

Cannoli con moderazione e secondo 
le abitudini sociali
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• Le bevande alcoliche sono un alimento non nutriente 
ma ricco di calorie

• Un basso consumo pare associato a minore rischio 
di eventi ischemici, ma è altrettanto associato a rischi 
di altre patologie

• Il consumo di piccole quantità non è consigliato, ma 
“sopportato se...”

• Se si sceglie di bere, per il piacere di farlo, bisogna 
avere la consapevolezza che si sta correndo un 
rischio

Drink different.


