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TOO YOUNG TO DRINK
Tutelare il feto e prevenire la Sindrome Fetoalcolica 
(FAS/FASD)



ALCOL   IN   GRAVIDANZA
COSA NE PENSI?    COSA SAI?    COME LO DICI?
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F A S D (Sindrome Alcol Fetale e Disturbi correlati)

Gli studi internazionali:
• Stati Uniti: circa l'1% popolazione con FASD
• Europa: almeno il 2% popolazione con FASD
•Alcune zone del mondo, es. in SudAfrica, 
evidenziano percentuali ancora più elevate. 



La Sindrome Feto Alcolica (FAS) e I Disturbi correlati (FASD) 
sono termini usati per definire i problemi che un bambino può avere se la madre beve 
durante la gravidanza. Si intendono possibili danni causati dall’esposizione prenatale 
all'alcol: malformazioni alla nascita, disturbi dell’ apprendimento, del comportamento e 
disturbi mentali.

Il FASD è una disabilità “trasparente”, cioè difficile da riconoscere senza una corretta 
diagnosi. 

La vita di una persona con FASD è una continua sfida. Il FASD è evitabile al 100% non 
consumando bevande alcoliche in gravidanza o quando si desideri concepire un figlio. 



…la FASD è prevenibile al 100% se 
la gravidanza è alcol‐free!



F A S D (Sindrome Alcol Fetale e Disturbi correlati)
LA CONSAPEVOLEZZA DEI PROFESSIONISTI

Uno studio italo-spagnolo ha indagato la consapevolezza di 
neonatologi e pediatri circa la pericolosità dell’alcol in gravidanza 
e ha appurato che, sebbene oltre il 60% dei professionisti italiani 
e circa l’80% di quelli spagnoli si siano definiti consapevoli al 
riguardo, circa la metà dei primi e il 40% dei secondi hanno 
ammesso di aver permesso alle donne in gravidanza un bicchiere 
di vino o di birra in alcune occasioni.



Gli studi in Italia
• Si ritiene che tra le donne che bevono quantità rilevanti di alcol in 

gravidanza, una percentuale compresa tra il 4% e il 40% partorisca bambini 
affetti da danni alcol correlati di vario grado.

• Secondo uno Studio Multicentrico dell’ISS: l’esposizione prenatale all’alcol è 
del 7,9% (analisi meconio di 607 neonati in 7H coinvolti, con variabilità da 
0% di Verona a 29,4% di Roma ). Quindi, circa otto neonati su 100 sono 
esposti all’assunzione di alcol durante la vita intrauterina.

• Secondo uno studio del Centro di Alcologia del Policlinico Umberto I di 
Roma, nella provincia del Lazio, si stima una prevalenza di FAS pari a 1,2 su 
100 nati vivi. Si stima un 6% di espressioni parziali della sindrome (FASD).



REGIONE VENETO-TREVISO
2010-2013

PROGETTO MAMMA 
BEVE BIMBO BEVE

RICERCA-COMUNICAZIONE-
CLINICA



Questionario sulle opinioni e gli atteggiamenti dei professionisti 
sanitari che lavorano nei servizi dell’area materno infantile dell’Az. 
ULSS 9 di Treviso, dei medici di medicina generale (MMG) e dei 
pediatri di libera scelta (PLS). Anni 2009‐2010

• Uno su quattro riteneva che una donna possa bere un po’ di 
alcol quotidianamente durante la gravidanza

• 26% delle ostetriche, 12% dei medici dell’azienda sanitaria, 
14% dei MMG e PLS ha riferito di suggerire alle donne di 
astenersi dall’alcol in gravidanza

Nell’area di Treviso (progetto Mamma Beve Bimbo 
Beve)



Nel 2009 abbiamo  indagato i consumi di alcol in un campione di 
344 allievi di scuola guida delle autoscuole della provincia di 
Treviso: 134 erano ragazze di 19‐20 anni

•L’89% delle ragazze di 19‐20 anni ha dichiarato di consumare 
bevande alcoliche 
•Il 49% ha fatto ogni tanto “binge drinking”
•Il 29% ha dichiarato di fare consumi a rischio (punteggio del test AUDIT‐C 
>=4)

Nell’area di Treviso (progetto Mamma Beve Bimbo  Beve)



Mamma Beve 
Bimbo Beve 

(2010-2013)



• 2011 Evaluation

• Sample: 690 parents

• 84% of the sample
remembered the image

• 93% of those remembered the
health message driven by 
the image

• 53% of those who have 
already seen the picture said 
that it suggests the health
behaviors recommended by 
the campaign

Reference: Bazzo S, Battistella G, Riscica P, Moino 
G,  Marini F, Geromel M, Czerwinsky L. Evaluation 
of the Impact of the Image Used in a Communication 
Campaign to Raise Awareness about the Effects of 
Alcohol Use During Pregnancy. Alcohol Alcohol
2012; 47 (6): 657-662.



Dati Genitori Più    in Veneto

ALCOL E GRAVIDANZA



TOO YOUNG TO DRINK

Cos’è? … una richiesta di attenzione?



Tutti sappiamo che i rischi dell’alcol nel consumo spesso non sono ben 
noti, molti cittadini non ricevono informazioni corrette, ciò si riscontra 
soprattutto  in tema di alcol e gravidanza.

Una campagna globale aiuta a dare informazioni corrette, soprattutto 
quando è sostenuta da attori rappresentativi locali in tutti i paesi.

Il coinvolgimento dal basso verso l'alto di tutti i soggetti del pubblico e del 
non profit che si occupano di FASD, è considerato un modello di 
successo.

L'obiettivo internazionale prossimo e futuro è di formare ulteriormente i 
professionisti; coinvolgere  e responsabilizzare i cittadini.



PERCHE’ IL TEAM DI TREVISO PROPOSE 
DI LANCIARE UNA CAMPAGNA EUROPEA?

RECENTI LINEE GUIDA INTERNAZIONALI SULLA PROMOZIONE 
DELLA SALUTE 

(WEB E MARKETING SOCIALE A FAVORE DELLA SALUTE)

KNOW HOW DELLA CAMPAGNA “MAMMA BEVE BIMBO BEVE”:

•Strategia di comunicazione integrata (social-media, azioni e coinvolgimento 
attivo delle comunità locali)

•Supporto di un sistema di valutazione 

•Sponsor creativo (Fabrica)



La proposta è stata accettata e condivisa e…
EUFASD Alliance, EUROCARE,  NOFAS, Mamma Beve 
Bimbo Beve, Fabrica di Benetton Group
si sono uniti per lanciare a partire dal 09/09/2014, 
giornata internazionale della prevenzione della sindrome 
fetoalcolica (FASD DAY),
una….



…campagna internazionale
di comunicazione sociale

integrata (Web – Territorio)

TOO YOUNG TO DRINK



Erik Ravelo is responsible for 
Social Engagement Campaigns 
at Fabrica, the communication 
research centre of Benetton 
Group. FABRICA is based in 
Treviso, Italy

PER FABRICA LA CAMPAGNA “TOO YOUNG TO DRINK”

1. Continuazione dell’immagine di successo della campagna italiana 
“Mamma Beve Bimbo Beve”: ora il feto è nella bottiglia di alcol. Ma 
nella immagine tradizionale, FABRICA ha realizzato diverse 
bottiglie di bevande alcoliche rappresentative dei diversi paesi di 
produzione, e delle abitudini locali di consumo dell’alcol. 

2. Una coppia di genitori sensibilizzati dall’esperienza locale 
di“Mamma Beve Bimbo Beve” diventano ambasciatori del 
messaggio e il loro neonato diventa il TESTIMONIAL della nuova 
campagna.



IL CONCEPT
Evitare stigma:
il visual vuole "parlare" non solo alle future madri, ma a tutti gli stakeholders 
(produttori, distributori, consumatori, rappresentanti della società civile) e 
cittadini.

Ogni bottiglia rappresenta la comunità: 
i produttori, i consumatori, i commercianti, la famiglia, i partner, gli amici, le 
istituzioni.

Il visual vuole parlare a tutti, ma rappresentando le diverse culture 
locali.
Tutto per proteggere il bimbo che è dentro la bottiglia.



DICEMBRE 2014: 6 VISUALS – 10 LINGUE

www.tooyoungtodrink.org



STRUMENTI

SPOT VIDEO
BACKSTAGE VIDEO
POSTER / BANNERS
LEAFLETS 
WEBSITE: www.tooyoungtodrink.org



DICEMBRE 2014: 6 VISUALS – 10 LINGUE

www.tooyoungtodrink.org
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LA CAMPAGNA “TOO YOUNG TO DRINK” Settembre 2014

1. CREARE SORPRESA E STUPORE + 2.SOCIAL MEDIA + 3. RETE DI PARTNERS INTERNAZIONALE





Together 
we can make 
a difference!



LA RETE DEI PARTNER
28 Paesi coordinati da Diane Black, Presidente di EUFASD Alliance 



Cosa è successo dopo 
il FASD-DAY 2014

- Survey somministrato alla rete dei partners
- Spot su Euronews indicativamente da aprile a luglio
- Articoli ulteriori su testate internazionali nei sei mesi      
successivi al lancio e utilizzo del visual in altri eventi 
internazionali
- Adesioni di nuovi partners
- Nuovi “Mi Piace”sulla fanpage di facebook 



Cosa dice il network internazionale 
dopo il FASD-DAY 2014

IN SINTESI:

- Nella popolazione target è stato riscontrato: reazioni positive al visual / la campagna 
è servita ad aumentare consapevolezza e diffondere informazione

- L’opinione dei partner sulla campagna: l’azione di lancio è stata un successo/ i punti 
di forza riferiti sono: il visual e il sostegno che ha dato alle campagne locali, una 
maggiore discussione internazionale sul tema.

- Suggerimenti per il futuro: tutti si aspettano di continuare a lavorare assieme e 
condividere la progettazione.



…in Italia
- Network Italiano: “Az.ULSS9 – Mamma Beve Bimbo Beve”, “Guadagnare 
Salute”, “Genitori Più”, “SIA”, “FEDERSERD”, “Marketing Sociale”, Collegio delle 
Ostetriche del Veneto”, “Ass.ne Per Mio Figlio”

- 3 Conferenza Europea sul FASD (Roma 20-22 Ottobre 2014), organizzato da EUFASD 
in collaborazione con l’ Osservatorio FASD‐Policlinico Umberto I‐Centro di Riferimento 
Alcologico della Regione Lazio

- Numero Verde dell’ISS 800632000

- La Regione Veneto, nel piano di prevenzione regionale (Guadagnare Salute 2014-
2018) ha inserito specifica progettualità sul tema dell’alcol in gravidanza con la 
consulenza del team di MBBB

- L’ASL di Modena sta promuovendo l’informazione su alcol e gravidanza utilizzando il 
visual della campagna dentro le loro iniziative.



In Italia, la consapevolezza 
delle donne sul tema…



la sensibilità di una coppia per un obiettivo di salute

https://www.youtube.com/watch?v=5lAqHCoe2XA



Together we can make a difference!

sanità pubblica / alcologia / materno-infantile

“TOO YOUNG TO DRINK” può 
essere un’occasione 

per intervenire sul FASD 



Could we really make a difference together

?
sanità pubblica / alcologia / materno-infantile

… aumentare la conoscenza sul FASD permette 
di attivare un percorso virtuoso di 

PREVENZIONE – DIAGNOSI - CURA 



The Mamma Beve Bimbo Beve team

dr. Patrizia Riscica
MD, specialist in Publich health, Az.Ulss 9 Treviso

dr. Stefania Bazzo
PhD, Sciences of Reproduction and Development, 
University of Trieste 

dr. Francesco Marini
Marketing and Web communication, Az.Ulss 9 Treviso

dr. Giuliana Moino
Educator - trainer of adults, Az.Ulss 9 Treviso

dr. Giuseppe Battistella
MD, epidemiologist, Az.Ulss 9 Treviso

dr. Mery Bottarel
Midwife, Az.Ulss 9 Treviso

dr. Giuseppe Dal Pozzo
MD, gynecologist - obstetrician,  Treviso

GRAZIE!



CONTATTI
www.tooyoungtodrink.org

#TYTD2014

Too Young To Drink  

@TooYoungToDrink




