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La sindrome feto-alcolica (Fetal Alcohol Syndrome-FAS) è la più grave 

disabilità permanente che si manifesta nel feto esposto, durante la vita 

intrauterina, all’alcol consumato dalla madre. Oltre alla FAS, che è la 

manifestazione più grave del danno causato dall’alcol al feto, si 

possono verificare una varietà di anomalie strutturali e disturbi dello 

sviluppo neurologico che comportano disabilità comportamentali e 

neuro-cognitive, queste alterazioni si possono presentare con 

modalità diverse tali da comportare un ampio spettro di disordini che 

vengono ricompresi nel termine  FASD (Fetal Alcohol Spectrum 

Disorder-FASD). 

Lo spettro dei disordini fetoalcolici si manifesta con una serie di disabilità trasparenti 
irreversibili e gravi 



Poiché non si conosce il quantitativo minimo di 
etanolo che provoca dei danni al feto, né il 

momento dello sviluppo fetale in cui il danno è 
maggiore e/o irreversibile….. 

Il messaggio dell’Istituto Superiore di Sanità è… 

 

zero alcol in gravidanza e zero 
alcol quando si decide di avere 

un figlio 

http://www.wakeupnews.eu/wp-content/uploads/2011/09/embarazo10.com_.wp-content.uploads.embarazonoalcohol_thumb.gif
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Poiché non esistono ad oggi studi sul consumo di alcol in 

gravidanza rappresentativi della popolazione femminile 

italiana, 

Poiché gli studi di 20 o più anni fa si basavano su domande 

generiche (es. ha bevuto in gravidanza? Senza chiedere, 

cosa , quanto frequentemente, Poiché non ci sono studi 

che riportino misure oggettive di biomarcatori di 

esposizione fetale…. 

 

Non sappiamo quando si beve in Italia e se le donne siano 

correttamente informate sui rischi che causa l’alcol 

gestazionale. 

 Chiediamo pertanto un coinvolgimento della controparte 

politica affinchè si faccia una informazione accurata e 

capillare,  

uno studio sull’uso dell’ alcol in gravidanza che abbia 

rappresentatività nazionale, basato su questionari specifci, 

ben strutturati, ma anche sulla misurazione di biomarcatori 

di consumo materno ed esposizione fetale 



ITALIAN MULTICENTRE STUDY 

2010 
 

 

 

Meconium samples of newborns of 

Neonatology Units from:  

Reggio Emilia-  160 

Roma- 51 

Napoli- 61 

San Daniele del Friuli- 50 

Crotone-  96 

Firenze- 99 

Verona-  90 

All the neonates born in the Unit in a 

certain period of time (e.g.1 month) 

excluding the ones with severe 

pathologies (e.g. prematures, N=8) 

requesting intensive care 



% newborns prenatally exposed to maternal 

ethanol in different Italian Cities:  

Roma- 29.4% 

Reggio Emilia- 10.6% 

Crotone- 6.2% 

Firenze- 5.0% 

Napoli- 4.9% 

San Daniele del Friuli- 4.0% 

Verona- 0% 

 

Overall: 7.9% newborns 

prenatally exposed to 

maternal ethanol  



Neurodevelopmental characteristics of 

newborns exposed to maternal alcohol as 

proved by meconium screening: preliminary 

data 

  

G. Coriale,  L. Tarani, S. Pichini,  R. Pacifici, D. 

Fiorentino,  M. Fiore, F. Di Lauro, R. Marchitelli, 

G. Parlapiano, B. Scalese, M. Ceccanti 

 
 

 

 

n=8 children (mean age 16 months; s.d. 2.3) positive for FAEEs and EtG in 

meconium and n=8 children (mean age 17 months; s.d. 1.4) negative for the 

biomarkers in meconium were enrolled in the study.  

 Physical growth and dysmorphological data collected by pediatrician,  

Cognitive motor development and the adaptive abilities assessed using the 

Griffiths Mental Development Scales (GMDS ) and Vineland Adaptive 

Behaviour Scale (VABS).  
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Fig.1  The developmental profiles of the positive and negative meconium sample 

on GMDS 
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Figure 2 The developmental profiles of the positive and negative meconium 

sample on VABS 
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Figure 2 The developmental profiles of the positive and negative meconium sample  

on VABS (raw scores ) 
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With meconium EtG >30 ng/g and median third and second hair trimester hair EtG > 11pg/mg, prenatal 

exposure to maternal ethanol could be predicted with a clinical sensitivity and specificity of 85.7% and 

73.7%, respectively. 





A survey of Italian high school students 

regarding  awareness of Fetal Alcohol 

Syndrome and Fetal Alcohol Spectrum 

Disorders 

   
Paolo Berretta1, Roberta Dal Rin Della Mora2, Valeria 

Traverso2, Giacomo Toth1, Simona Pichini1, Roberta 

Pacifici1, Adele Minutillo1  
1 Drug Abuse and Doping Unit, Department of Therapeutic 

Research and Medicines Evaluation Istituto Superiore di 

Sanità, Roma, Italy 
2 IRCCS Istituto Giannina Gaslini 
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(Question n. 8) – Does Drinking alcohol during pregnancy  

cause health  problems to the fetus? 
N % 

No 73 0.7% 

Yes, if it occurs before the 12th week of pregnancy  

(first trimester) 
383 3.9% 

Yes, if it occurs before the 24th week of pregnancy  

(second trimester)  
208 2.1% 

Yes, at any time during pregnancy 8883 89.5% 

I do not know 374 3.8% 

Total 9921 100 

Males: 4424 

Females: 5497 



(Question n. 11) If so, which alcohol amount can cause 

health problems of the fetus? 
N % 

 A few 91 0.9% 

Medium 511 5.2% 

Much 1399 14.1% 

Different effects as a function of alcohol amount 7313 73.7% 

I do not know 607 6.1% 

Total 9921 100 

Males: 4424 

Females: 5497 



(Question n.13)  Which type of alcohol can be drunk during 

pregnancy  

without any problem for the fetus 

N % 

No type of spirits 5977 60.2% 

Wine 1338 13.5% 

Beer/appetizers  861 8.7% 

Spirits 122 1.2% 

All types of spirits 456 4.6% 

I do not know 1167 11.8% 

Total 9921 100 

Males: 4424 

Females: 5497 



(Question n.13) How many standard 

drinks (glass of average strength of 

125 ml can of beer of average 

strength wine 330 ml glass of liquor 

from 40 ml) a pregnant woman can 

drink without causing health 

problems to the fetus? 

3a. Geographic area 

North Center South and islands Total 

N % N % N % N % 

None 1918 47.5% 719 46.2% 2011 46.5% 4648 46.9% 

Less than 3 per week 976 24.2% 360 23.1% 999 23.1% 2335 23.5% 

4-5 a week 125 3.1% 44 2.8% 124 2.9% 293 3.0% 

6-7 a week 26 0.6% 8 0.5% 43 1.0% 77 0.8% 

More than 7 per week 33 0.8% 16 1.0% 62 1.4% 111 1.1% 

I do not know 963 23.8% 410 26.3% 1084 25.1% 2457 24.8% 

Total 4041 100 1557 100 4323 100 9921 100 



Disponibile su www.amazon.it da Aprile 2017 
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