RICOI: sai cosa hevia

DLl Sal, meno rschi

zero unita fino a 18 anni

Tunitatrai 18 ei 20 anni
1 unita oltre i 65 anni

2 unita per gli uomini

se il consumo e zero non corri alcun rischio

i oppure i oppure i oppure E

birra vino aperitivo cocktail alcolico
bicchiere 330 ml- bicchiere 125 ml bicchiere 80 ml bicchiere 40 m/

1 bhicchiere = 1 unita = 12 grammi di alcol

Ricorda che anche un consumo minimo di alcol pué comportare
un rischio per la tua sicurezza e per quella degli altri

%QQERIO%O , ' .
Z
g 7 A (RN
z £ V&Y
%, S Y
SN 2 < =g
; 0SSERVATORIO SOCIETA ITALIANA WHO COLLABORATING CENTRE
%M/%ﬁ Y % NAZIONALE ALCOLOGIA FOR RESEARCH AND HEALTH
PROMOTION ON ALCOHOL AND

ALCOL
ALCOHOL RELATED HEALTH PROBLEMS



