Parlare ai giovani fin da
quanto sono bambini, dei
danni e dei rischi legati
all’alcol é basilare.
Esordire con questo tipo
di discorsi in eta
adolescenziale, quando
tutto e soggetto a critica
e identificato dai giovani
come frutto
della “esagerazione” dei
genitori, puo ottenere I'effetto
opposto a quello desiderato.

Insegnare ai giovani che prima dei 15 anni
I’apparato digerente non € ancora in grado
di “smontare” I'alcol, perchée il sistema
enzimatico non € ancora ‘E'?
completamente .
sviluppato, e che le
ragazze, inoltre, e

in generale tutte

le donne, sono in

grado di

eliminare solo la

meta di una dose

d’alcol che riesce a
metabolizzare un uomo.

Sia le adolescenti
che le donne adulte de-
vono sapere che I’alcol
nuoce al feto. Il nasci-
turo non e dotato di
enzimi capaci di smal-
tire I’alcol. Sono suffi-
cienti due bicchieri di
bevanda alcolica al gior-
no per pregiudicare la
salute del bambino e distruggere i neuroni di
un cervello ancora in formazione.




Con il finanziamento del Ministero della
Salute nell’lambito delle azioni di
informazione e prevenzione da realizzare ai
sensi della Legge 125/2011, e con la
collaborazione della Societa Italiana di
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