Prevenzione, diagnosi precoce e trattamento mirato dello spettro dei disturbi feto
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CCM2019 Prevenzione, diagnosi precoce e trattamento mirato dello spettro dei disturbi feto alcolici
(Fetal Alcohol Spectrum Disorder, FASD) e della sindrome feto alcolica (Fetal Alcohol Syndrome, FAS)

OBIETTIVO GENERALE
Promuovere la conoscenza sui rischi del consumo dell’alcol in gravidanza, sullo spettro dei disturbi feto alcolici (Fetal Alcohol Spectrum
Disorder, FASD) e della sindrome feto alcolica (Fetal Alcohol Syndrome, FAS)

0s1
Monitorare il reale consumo dell’alcol in gravidanza
e della reale esposizione prenatale all’alcol materno INTERVISTE ANALISI ANALISI DEL
ALLE DEI MECONIO
GESTANTI CAPELLI NEONATALE
0s2 MATERNI

Produrre e diffondere materiali informativi e
operativi sul territorio nazionale per promuovere la
prevenzione di FAS e FASD

053 CORSI
Formare i professionisti sociosanitari sui del consumo RESIDENZIALI E
dell’alcol in gravidanza CORSI FAD
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Procedura estrazione dell’EtG nei capelli

Estrazione in fase solida

50 mg di capelli idrolisi
overnight a 45°C

Eluizione e raccolta

MeOH:HCOOH
95:5, v/v

GC-MS/MS
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Procedura estrazione dell’EtG nel meconio

Estrazione in fase solida

Eluizione e raccolta

100 mg di meconio nel
sonicatore per 10 min a 40°C

MeOH:HCI
98:2, v/v

Determinazione
dell’EtG nel meconio

GC-MS/MS

i

derivatizzazione con BSTFA a
70°C for 30 min
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51 CITTA ITALIANE
COINVOLTE

53 Reparti di neonatologia
47 Reparti di maternita

0 YO www.iss.it/centro-nazionale-dipendenze-e-doping

Rt fofie
“Unys 1
JAN\



° ° ° ° : Social Excessive
Caratteristiche delle madri e dei AbStinent | grinkers | drinkers
. . . " d' | (n =1199) (n=74) (n=2)
Nationality
neonati partecipanti allo studio italian 06 555 % 5T

EU % 3.4 3 0.0

NO EU % 8 6 50

Age, mean, (SD) | 33.8(5.3) 35 (5.0) 29 (0.0) |

Academic level

No formal education % 0.0 0.0 50

Primary school % 0.3 1 0.0

Secondary school % 11.8 11 0.0

High school % 39.5 37 0.0

Graduated % 42.8 50 50 I

PhD or postgraduate specialization

school % 4.3 1 0.0

NR % 1.3 0.0 0.0

Professional occupation

Homemaker % 9.8 7 0.0

Student % 1.0 0.0 50

Employed % 71.9 77 0.0

Unemployed % 16 16 50

Unable to work % 0.1 0.0 0.0

NR % 1.3 0.0 0.0
Unexposed Exposed

Newborn characteristics (n=1394)° (n=9)°

Gestational age, mean, (SD), week 39.3(1.4) 39 (.8)

Birth Weight, mean, (SD), g 3311 (926) 3149 (378)

Birth Height, mean (SD), cm 49.9 (2.0 50 (1.8)

Head circumference mean (SD), cm 34.3(1.5) 34 (1.5)

a 80 missing questionnaires among abstinent women

b 84 missing data among unexposed newborns and 2 among exposed ones
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Risultati dello studio

Campioni analizzati:
1279 capelli di donne in gravidanza

94,06 % Astinenti
5,79 % Social drinkers ‘I 1,2% EtG>11pg/mg

0,16 % Bevitrici eccessive

1489 campioni di meconio __

99,93 % non esposti ad alcol gestazionale \
0,74 % esposti ad alcol gestazionale
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Research Letter

Reduced prevalence of fetal exposure to alcohol
in Italy: a nationwide survey
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L'esposizione fetale all’alcol: prevenzione diagnosi e trattamento dello Spettro dei Disturbi Feto Alcolici (FASD)
Partecipanti: 450 operatori selezionati dalle UO

Spettro dei Disturbi Feto Alcolici: elementi diagnostici
Partecipanti: Tutte le professioni ECM (4.000) e Assistenti sociali (2.000)

Elementi di prevenzione e trattamento dello Spettro dei Disturbi Feto Alcolici
Partecipanti: Tutte le professioni ECM (4.000) e Assistenti sociali (2.000)

Elementi di comunicazione nello Spettro dei Disturbi Feto Alcolici
Partecipanti: Tutte le professioni ECM (4.000) e Assistenti sociali (2.000)
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SINDROME FETO ALCOLICA PENSIAMO Al BAMBINI

https://www.salute.gov.it/imgs/C_17_
opuscoliPoster_509_allegato.pdf

https://www.salute.gov.it/imgs/C_17
_opuscoliPoster_508_allegato.pdf

§ g Notiziario
d Istituto Sup e di Sanita
; Prendersi cura dello |
_ Spettro dei Disordini
RAPPORTI ISTISAN 21|25 Feto Alcolici (FASD)
N Himlabies X
https://www.iss.it/documents/201
26/6682486/21-25+web.pdf
https://www.iss.it/documents/20126/
@ 0/ManualeFASD-CCM.pdf
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Se sei in gravidanza o desideri avere un
bambino NON BERE!

La Sindrome Feto Alcolica & una disabilita
permanente, che si previene solo
astenendosi completamente dall’alcol.
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