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Evoluzione delle raccomandazioni in Italia

Indicazioni 
Nutrizionali

1979[1]

LARN 
1986[2]

Linee 
Guida 

1986[3]
LARN

1996[4]

Linee 
Guida 

1997[5]

Linee 
Guida 

2003[6]

LARN 
2014[13]

Vino (ml) Alcol 
(g)

Vino 
(ml)

Alcol 
(g)

Vino 
(ml)

Alcol 
(U.A.)

Alcol 
(U.A.)

Maschi
220-500*

21-48 g 43.5- 41.4 g
646-437
42-62 g 40 g

450
43 g

2-3
24-36 g

2
24 g

Femmine
180-300*

17-29 g 30,7 g
371-270

26-36 30 g
350
34 g

1-2
12-24 g

1
12 g

Anziani
220
21 g 28,5 g

311
30 g 30 g

1
12 -

Anziane
180
17 g 24,2 g

194
19 g 25 g

1
12 -

Gestanti
300
29 g 0 - 0 0 0

Nutrici
300
29 g - - 0 0

1) Indicazioni nutrizionali per la popolazione italiana. 1979, Edizione a cura dell'Istituto Nazionale della Nutrizione con 
il contributo del Ministero della Salute: Roma. p. 45

2) LARN, Livelli di Assunzione Raccomandati di Nutrienti ed Energia per la popolazione italiana. 1986: SINU 
3) Linee Guida per una sana alimentazione italiana. 1986: Istituto Nazionale della Nutrizione 
4) LARN, Livelli di Assunzione Raccomandati di Nutrienti ed Energia per la popolazione italiana. 1996: SINU
5) Linee Guida per una sana alimentazione italiana. 2003: Istituto Nazionale di Ricerca per gli alimenti e la Nutrizione 
6) LARN, Livelli di Assunzione di Riferimento per Nutrienti ed Energia per la popolazione italiana. 2014: SINU

Fonte: Ghiselli, FAD SINU Linee Guida
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LARN IV revisione – il concetto di 
consumo a basso rischio
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E i nuovi LARN?

L’etanolo non è un nutriente, è 
tossico, non si può definire una 
dose sicura per cui non rientra nelle 
raccomandazioni nutrizionali.





Policy/raccomandazioni che
riflettono il meglio della scienza
della alimentazione disponibile

in adattamento rispetto ai 
progressi e alle nuove evidenze.

Le Linee Guida 2018 – Alcol non consigliato

Fonte: https://www.crea.gov.it/web/alimenti-e-nutrizione/-
/linee-guida-per-una-sana-alimentazione-2018





Food-Based Dietary Guidelines recommendations for alcohol  (1/2)
Austria Alcohol is NOT recommended - there is 

no number for "healthy" consumption
Finlandia Avoid binge drinking (> 5-6 doses), no daily 

consumption. Low risk quantities.

Belgio - Francia Recommendation is being defined

Bulgaria Do not consume alcoholic beverages - If 
you consume do in moderation, with 
food, prefer low-alcohol drinks.

Germania Maximum tolerated daily dose that should 
not be taken as encouragement to regularly 
consume alcohol.

Cipro Max. 1 drink for women, 2 for men. 
Prefer red wine

Grecia If you consume alcohol, choose wine, at 
meals. Limit consumption (1 glass women 
and 2 glasses men).

Croazia - Irlanda Alcohol is not needed for health, contains 
calories and may promote snacking, have 2–
3 alcohol free days a week. Low-risk alcohol 
consumption

Danimarca Cut down on alcohol Islanda -

Estonia Low risk quantities, min. 3 alcohol-free 
days/week, max. 5% of daily kcal from 
alcohol.

Italia Consumption is not advised, indicative 
tollerate amount



Food-Based Dietary Guidelines recommendations for alcohol  (2/2)
Latvia Do not consume alcoholic beverages, as 

their consumption is harmful to health
Rep Ceca If you drink alcoholic beverages, do not 

exceed the low-risk quantities

Lituania Avoid consuming alcoholic beverages Romania Drink alcohol in moderation or not at all. 
Max. 1 unit for women and 2 for men

Lussemburgo Alcoholic beverages are "extras“; 2 or 3 
alcohol-free days a week. For healthy 
adults, low-risk alcohol consumption

Slovenia Avoid drinking alcoholic beverages

Malta If you opt to drink, limit intake, with 
meal, drink slowly, alternate alcohol 
with water. Never drink and drive.

Slovacchia Avoid excessive consumption of alcohol

Norvegia No more than 10 g alcohol per day for 
women and 20 g for men. Not exceed 
5% energy intake.

Spagna -

Olanda Do not drink alcohol. If you drink, max. 
one glass daily. No differences of type of 
alcohol. Binge drinking is harmful.

Svezia Max. 10 g of alcohol per day for women and 
max. 20 g per day for men. Hold back on the 
amount of alcohol.  Switch to alcohol-free or 
lower alcohol content beverages.

Polonia Do not drink alcohol Svizzera Consume alcohol in moderation and in small 
quantities. Max 1 glass per day for women 
and 2 glasses for men. No alcohol at all for 
children, adolescents, pregnant women.

Portogallo Moderation. Max. 1 unit for women and 
2 for men. No for children, adolescents, 
pregnant and lactating women.

Ungheria -

UK UK has alcohol recommendations not as part 
of the FBDG
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La prossima revisione delle linee guida 
CREA: a che punto siamo?

• È stata costituita una commissione più ristretta 
della precedente

• La commissione sta aggiornando il dossier 
scientifico

• I 13 capitoli del dossier scientifico sono in 
buono stato di avanzamento

•
• Dopo il completamento del dossier scientifico si 
provvederà ad aggiornare il documento di policy
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…quale metodologia?



Evidence Analysis Methodology

Rigorous

Minimizes bias

Transparent

Accessible to stakeholders and consumers

Defines state of the science

Foundation for updates

Answers precise questions • Illuminates research gaps



Raccomandazioni
nutrizionali

Prevenzione Patologie
croniche legate 
all’alimentazione

Linee Guida

Tradizioni
alimentari

Preferenze

Scelta alimenti

Proteine, grassi, 
carboidrati, fibra, 

vitamine, minerali, acqua

obesità, diabete, osteoporosi, 
ipertensione, malattia

coronarica, gotta, gozzo, 
cancro, carie…

Tre pasti e 
due spuntini

Frutta e verdura, junk e fast 
food

Alimenti comuni, non 
fortificati o speciali
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Key Messages

• Le revisioni basate sull’evidenza sono limitate in considerazione della
difficoltà di definire l’impatto degli alimenti sulla salute.

• Non mangiamo nutrienti ma ALIMENTI che hanno una complessità
diversa dalla semplice somma di quanto c’è dentro.

• La salute è la combinazione di QUANTO mangiamo, di COME
mangiamo e in generale dello STILE DI VITA che abbiamo.

• Nelle linee guida attuali abbiamo cercato di fare un salto culturale
stressando l’importanza del PATTERN DIETETICO nella sua globalità
quale elemento di protezione per la salute e l’ambiente più che un
singolo alimento o un singolo ingrediente.

• Il concetto di “positive nutrition” non può prescidere dal fatto che
alcuni nutrienti e alcuni alimenti vanno riequilibrati e assunti secondo
le raccomandazioni.

• Nelle Linee Guida entrano argomenti quali la sostenibilità,
l’etichettatura, la tassazione per i quali le revisioni basate sull’evidenza
sono meno disponibili o più controverse.
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…e il futuro?

Cresce la consapevolezza 
della pericolosità dell’alcol 
per cui si cercano strategie 
di mercato alternative.

Grazie per la attenzione!
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