
STRATEGIE OCSE PER RIDURRE 
L'USO DANNOSO DI ALCOL E 
MIGLIORARE IL BENESSERE IN 
ITALIA
Michele Cecchini
Head of Public Health
OECD



• Il consumo di alcohol per persona per anno 
in Italia è cresciuto del 10% negli ultimi 10 
anni (da 7 litri nel 2010 a 7.7)

• Il 7% degli uomini riporta binge drinking 
almeno una volta al mese (≈80% di una 
bottiglia di vino in un’unica occasione) e 
quasi l’1% degli adulti ha una dipendenza
da alcol

• Più di un quindicenne su 3 riporta binge 
drinking nell’ultimo mese, con trend stabile 
negli ultimi 8 anni.

L’Italia ha un consume di alcol inferiore alla media 
Europea ma ci sono alcune criticità
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Il consume di alcol in Italia è 7.7 litri/capita/anno, 
inferiore alla media europea (9.8)

12.5

Source: OECD (2024) Tackling the Impact of Cancer on Health, the Economy and Society – https://oe.cd/tacklingcancer

https://oe.cd/tacklingcancer


Il consumo nocivo di alcol comporta un significativo onere 
economico per i l’Italia e gli Italiani

0.7%
Riduzione del PIL dovuta 
alle condizioni causate dal 
consumo nocivo di alcol

1%
Della spesa sanitaria è 
attribuibile a condizioni 
causate dal consumo nocivo 
di alcolici

+55%
Possibilità di ottenere 
buoni risultati scolastici in 
adolescenti che non 
riportano episodi di 
ubriachezza

Source: OECD (2021 ) Preventing harmful alcohol use – oe.cd/alcohol2021

23 EUR
Aumento equivalente delle 
tasse per persona per le 
condizioni causate dal 
consumo nocivo di alcol

https://www.oecd.org/health/preventing-harmful-alcohol-use-6e4b4ffb-en.htm


In Italia, un terzo delle morti premature è causato dal 
cancro, spesso prevenibile

Source: OECD (2024) Tackling the Impact of Cancer on Health, the Economy and Society – oe.cd/tacklingcancer

https://oe.cd/tacklingcancer


Migliorare l'implementazione dello screening e del counselling per i forti 
bevitori nei servizi di assistenza primaria

Aumentare l'azione di contrasto alla guida in stato di ebbrezza per 
prevenire incidenti stradali e lesioni

Applicare l'etichetta con le avvertenze sanitarie sui contenitori di alcolici

Rafforzare la regolamentazionedella pubblicità sui social media e sui nuovi 
media, che sono frequentemente usati dai minorenni

Complessivamente, l'Italia ha un buon livello di attuazione 
delle politiche, ma ci sono margini di miglioramento

Source: OECD (2021 ) Preventing harmful alcohol use – oe.cd/alcohol2021

https://www.oecd.org/health/preventing-harmful-alcohol-use-6e4b4ffb-en.htm


In Italia, circa 7 adolescenti su 10 
manifestano sintomi di malessere, 
la percentuale più alta nell’Unione 
Europea

C’è una chiara avidenza di stretta 
correlazione fra malessere e 
consumo di alcol.

Il nostro nuovo rapporto identifica 
buone pratiche di supporto 
psicologico e di benessere mentale 
che possono aiutare i nostri ragazzi 
a gestire questo malessere

Sostenere Il benessere mentale dei giovani può 
aiutare a ridurre ulteriormente il consumo di alcol

Source: OECD (2025) Promoting good mental health in children and young adults: Best practices in public health– oe.cd/BPMHbrief
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Buone pratiche di interventi scolastici e di supporto 
psicologico per giovani – esempi di eficacia

https://oe.cd/BPMHbrief


Prevenire il consumo nocivo di alcol mantiene le persone in salute, 
riduce la spesa sanitaria e aumenta la produttività della forza lavoro

Nota: Tutti i dati si riferiscono alla media annuale per il periodo 2020-2050, totale per i paesi OCSE inclusi nell'analisi.
Source: OECD (2021 ) Preventing harmful alcohol use – oe.cd/alcohol2021

Interventi sul posto di lavoro

Interventi a scuola

Trattamento farm dipendenza 

Regolamentazione della pubblicità

Divieto di pubblicità ai bambini

Consulenza nell'assistenza sanitaria

Posti di blocco per la sobrietà

Limitazione degli orari di vendita 

Prezzi minimi unitari 

Tassazione

Interventi
DALY guadagnati
per 100 000 persone
per anno

Risparmio spesa
sanitaria (USD PPP 
per persona per 
anno)

Miglioramento della
produttività (migliaia
di lavoratori equival
per anno)

Ritorno
sull’investimento
(USD per 1 USD 
investito)

https://www.oecd.org/health/preventing-harmful-alcohol-use-6e4b4ffb-en.htm


Polizia per limitare gli infortuni 
e la violenza legati all'alcol; 
Protezione dei minorenni dalla 
promozione dell'alcol;
Assistenza Primaria per aiutare i 
pazienti con pattern di consumo 
problematico; 
Politiche di Prezzo per limitare 
l'accessibilità degli alcolici a 
basso costo

L'approccio PPPP è un ottimo investimento per’Italia per 
colmare la maggior parte della lacune politiche sull’alcol

Un pacchetto completo di 
prevenzione PPPP

1.7 milioni
Casi di patologie legate all'alcol 
evitati all'anno

EUR 198 milioni
risparmiati ogni anno grazie alla 
riduzione della spesa sanitaria 
(≈ spesa sanitaria di Israele)

16:1
16 EUR guadagnati in benefici 
economici per ogni EUR 
investito, escluso l'impatto 
sull'industria degli alcolici

In Italia, al 
costo di 1.7 
EUR per 
capita per 
anno nel
periodo
2020-2050 

17.4 mila
lavoratori a tempo pieno in più 
all'anno grazie all'aumento della 
produttività

Source: OECD (2021 ) Preventing harmful alcohol use – oe.cd/alcohol2021

https://www.oecd.org/health/preventing-harmful-alcohol-use-6e4b4ffb-en.htm


Preventing Harmful Alcohol Use, è il più recente rapporto
OCSE sulla prevenzione del consumo nocivo di alcol

Avete domande? Contattatemi a: 
Michele.Cecchini@oecd.org

Dati, grafici, nota per l’italia e molto
altro a: oe.cd/alcohol2021,
oe.cd/tacklingcancer e 
oe.cd/BPMHbrief

Seguiteci su X: @OECD_social 
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