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LINEE GUIDA NAZIONALI TRATTAMENTO 
DEL DISTURBO DA USO DI ALCOL

Da dove siamo partiti

18 APRILE 2024
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21 NOVEMBRE 2024
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La proposta è stata sottomessa ad 
agosto 2023 al CNEC ed accettata 
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ENTI PROMOTORI

ASL Roma 1
DSM - CRARL Centro di Riferimento
Alcologico Regione Lazio
con la collaborazione del
DEP Dipartimento Epidemiologia Regione
Lazio
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In base alla specificità italiana del SSN e alle indicazioni contenute
nella Legge 24 del 2017 Legge Gelli - Bianco, che prevedono livelli
metodologici e procedurali codificati dal Sistema Nazionale per le
Linee guida – SNLG, istituito dal Ministero della Salute con D.M. 30
giugno 2004 e riorganizzato in base alla legge 24 con il Decreto del
Ministri della Salute del 27 febbraio 2018, il Gruppo Promotore
attraverso il CTS di cui si è dotato, ha deciso di costruire Linee guida
nuove, secondo la metodologia GRADE e il GRADE EtD, seguendo le
nuove recentissime disposizioni dell’ISS Centro Nazionale Eccellenza
Clinica, Qualità e Sicurezza delle Cure – CNEC del 2023, al fine di
mettere una base solida da cui partire e che può essere
successivamente aggiornata e ampliata.
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Legge 24 dell’8 marzo 2017
LEGGE GELLI - BIANCO

L’istituzione delle Linee Guida risale alla Legge 24 dell’8 marzo 2017,
Legge di riforma della responsabilità medica che ha sostituto la Legge
Balduzzi, che prevede che "gli esercenti le professioni sanitarie,
nell'esecuzione delle prestazioni sanitarie con finalità preventive,
diagnostiche, terapeutiche, palliative, riabilitative e di medicina legale,
si attengono, salve le specificità del caso concreto, alle
Raccomandazioni previste dalle Linee guida pubblicate ai sensi del
comma 3 ed elaborate da enti e istituzioni pubblici e privati nonche'
dalle societa' scientifiche e dalle associazioni tecnico-scientifiche
delle professioni sanitarie iscritte in apposito elenco (la sottolineatura e
il neretto sono ns)".
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PANEL

 10 ASL Regione Lazio: 1, 2, 3, 4, 5, 6, Frosinone, Viterbo, Latina, Rieti

 SOCIETA’ SCIENTIFICHE: 

FeDerSerD - SIA – SIPAD - SITAC - SITD - SITOX

 U.O.C. Medicina Interna e Patologie Alcol Correlate Fondazione IRCCS 
Policlinico Gemelli – Università Cattolica del Sacro Cuore Roma

 Azienda Ospedaliera –Universitaria Careggi Firenze, CENTRO 
ALCOLOGICO REGIONALE TOSCANO

 Struttura Complessa Patologia delle Dipendenze ed Epatologia Alcol 
Correlate Dipartimento di Salute Mentale ASL 3 LIGURIA - Policlinico San 
Martino, Genova - CENTRO ALCOLOGICO REGIONE LIGURIA
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ALTEMS Alta Scuola di Economia e Management 
dei Sistemi Sanitari - Università Cattolica del Sacro 
Cuore
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 REFEREE

 Prof. Alvaro Domenico, Medico – Gastroenterologo, Ordinario di
Gastroenterologia, Direttore DAI Medicina Interna e Specialità Mediche
Policlinico Umberto I Roma, “Sapienza” Università di Roma

 Prof. Giuseppe Bersani, Medico - Psichiatra, già Professore Ordinario di
Psichiatria Dipartimento di Scienze e Biotecnologie medico -chirurgiche
Facoltà di Farmacia e Medicina, “Sapienza” Università di Roma

 Prof. Adriano Schimmenti, Psicologo - Professore Ordinario di Psicologia
Dinamica, Direttore Dipartimento di scienze dell’uomo e della società
Università degli Studi di Enna “Kore”
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Le Linee Guida come unione tra più forze per garantire:

1. La massima RAPPRESENTATIVITA’

2. La massima COMPETENZA (scientifica, clinica, procedurale)

3. La massima IMPARZIALITA’

4. Il massimo IMPATTO

(integrazioneOspedale/Territorio/Università)
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CHAIR:

Prof. Emanuele Scafato

CO-CHAIR:

dr. Stefano Cavallari

CHAIR METODOLOGICO:

Dr.ssa Rosella Saulle

COMITATO TECNICO SCIENTIFICO: dr. G. Ducci, dr.ssa M. Davoli, dr. 
F. Attilia, dr.ssa G. Battagliese, dr.ssa S.Berivi, dr. M. Mistretta, dr.ssa 
M. Cencioni

COORDINATORE SCIENTIFICO E ORGANIZZATIVO: 

Dr.ssa Sandra Berivi
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Titolo
 Linee Guida per il Trattamento del disturbo da Uso di Alcol DUA
Mandato
 ASL Roma 1 - Dipartimento Salute Mentale - CRARL Centro di Riferimento Alcologico

della Regione Lazio in collaborazione con il DEP - Dipartimento Epidemiologia della
Regione Lazio.

Razionale 
 Scopo delle presenti Linee Guida è di produrre raccomandazioni operative per il

Trattamento del Disturbo da uso di Alcol DUA sulla base delle evidenze disponibili,
coadiuvati dall’esperienza clinica del Gruppo Promotore e del Panel di Esperti. Non di
meno, tali evidenze debbono calarsi nelle diverse realtà cliniche che si occupano di
alcol, in setting ospedalieri e territoriali, e con diversi contesti di target e compiti
istituzionali.

 La finalità è di uniformare ove possibile il Trattamento del DUA, offrendo la migliore
cura su tutto il territorio nazionale. Vieppiù, indicare dove utile anche gli obiettivi di
ricerca clinica che debbono essere implementati per rendere il Trattamento DUA
sempre più vicino alla realtà clinica complessa che lo contraddistingue.
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Popolazione
 Over 18, maschi e femmine che sono affetti da Disturbo da Uso di Alcol
Popolazione sottogruppi
 Pazienti con comorbilità
 Pazienti con DUA e Disturbo da uso di sostanze (THC, Cocaina, Eroina) / Disturbo 

da Gioco d’azzardo (DGA)
 Pazienti che presentano comorbilità fra DUA e disturbo psichiatrico noto (Disturbi 

dell’Umore, Disturbi d’Ansia e Disturbi di Personalità del cluster B)
 Popolazioni con consumo a rischio (donne, giovani adulti, anziani over 65) come 

definite da OMS
Popolazione esclusa
 Minori ≤ 18, donne in gravidanza

16 aprile 2025Workshop Internazionale Alcohol Prevention Day



LINEE GUIDA TRATTAMENTO DUA

 Setting e Target
Cure erogate dal Servizio Sanitario Nazionale e Regionale, Enti pubblici e convenzionati vigilati dal Ministero della Salute.
Professionisti sanitari, manager, decisori, utenti e caregiver.
 Aree tematiche
trattamento farmacologico
trattamento di psicoterapia
trattamento psicosociale
trattamenti combinati
 Professionalità coinvolte
Medici (internista, gastroenterologo, epatologo, tossicologo, ecc.), Psichiatri, Psicologi, Infermieri, Operatori dei SerD
(Servizi Dipendenze), Economisti Sanitari, Epidemiologi, Igienisti, Metodologi, esperti del Ministero della Salute, Associazioni
3° Settore rappresentanti dei pazienti e dei familiari che presentano Disturbo da Uso di Alcol.
 Tematiche escluse
Diagnosi, interventi di prevenzione mediante campagne di informazione e di screening della popolazione adulta
generale, interventi di prevenzione mediante campagne di informazione e di screening della popolazione minorile,
diagnosi e trattamento minori, trattamento donne in gravidanza, FAS Sindrome Feto-Alcolica (FETAL ALCOHOL
SYNDROME) e FASD Spettro dei disordini feto-alcolici (FETAL ALCOHOL SPECTRUM DISORDERS)
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ASL ROMA 1 

 1. fornire il vantaggio, in termini di immagine e di rappresentatività, di
un’iniziativa che, seppure impegnativa e complessa, possa fornire un modello di
Clinical Governance in ambito regionale e nazionale per ciò che riguarda
l’ambito alcologico, e più in generale quello della Salute Mentale;

 2. promuovere un modello di integrazione Ospedale/Territorio/Istituzioni basato
sulle più aggiornate metodologie EBM in grado di essere replicato anche nelle
altre realtà territoriali nazionali, costituendo un circolo virtuoso per ciò che
riguarda le Dipendenze e la Salute Mentale;

 3. valorizzare l’Azienda Sanitaria ASL Roma 1 quale promotore di collaborazioni
virtuose tra i propri organismi interni, quali il Dipartimento di Epidemiologia della
Regione Lazio e il Centro di Riferimento Alcologico della Regione Lazio (CRARL),
al fine di coniugare servizi e ricerca clinica evidence based.
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9 Raccomandazioni

 PICO 1 : Quesito - Il trattamento farmacologico vs
nessun trattamento (o placebo) è efficace e sicuro nel
DUA per cessare o ridurre il consumo?

 PICO 2: Quesito - La psicoterapia vs altri trattamenti
psicosociali è efficace e sicura nel DUA per cessare o
ridurre il consumo?

 PICO 3: Quesito - Il trattamento farmacologico
combinato con gli interventi psicosociali vs
trattamento farmacologico e interventi psicosociali
non in associazione è efficace e sicura nel DUA per
cessare o ridurre il consumo?
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GRAZIE
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