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Fonte dei dati: Fonte dei dati: 

Indagine Indagine MultiscopoMultiscopo sulle famiglie sulle famiglie 
““Aspetti della vita quotidiana Aspetti della vita quotidiana -- 20062006””

Campione: Campione: 
20 mila famiglie, per un totale di 50 mila individui20 mila famiglie, per un totale di 50 mila individui

Periodo di rilevazione: febbraio 2006Periodo di rilevazione: febbraio 2006

Affinamento continuo dei quesitiAffinamento continuo dei quesiti

Aperture ad ulteriori cambiamenti utili al monitoraggio Aperture ad ulteriori cambiamenti utili al monitoraggio 
della situazionedella situazione

Abuso di alcol e binge drinking
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Quanti consumatori di alcol?

Il Il 68,3%68,3% delle persone di 11 anni e pidelle persone di 11 anni e piùù ha consumatoha consumato
almeno 1 volta una bevanda alcolica negli ultimi 12 mesialmeno 1 volta una bevanda alcolica negli ultimi 12 mesi

Elevate differenze di genere: Elevate differenze di genere: 81,1%81,1% degli uomini controdegli uomini contro
56,4%56,4% delle donnedelle donne
minori per minori per gli adolescentigli adolescenti

Sono soprattutto gli adulti  tra Sono soprattutto gli adulti  tra 2525--64 anni64 anni::
oltre loltre l’’85%85% degli degli uominiuomini e  circa il e  circa il 65%65% delle delle donnedonne

CRITICITACRITICITA’’::

Quasi un quinto dei ragazzi di Quasi un quinto dei ragazzi di 1111--15 anni15 anni consuma giconsuma giàà
alcolicialcolici
Dai Dai 2020--24 anni24 anni i consumi sono vicini alla media:i consumi sono vicini alla media:
65,765,7 (20(20--24 anni) contro 24 anni) contro 68,3%68,3% (media della popolazione)(media della popolazione)
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Quali alcolici? 
COSA BEVE LA POPOLAZIONE DI 11 ANNI E PICOSA BEVE LA POPOLAZIONE DI 11 ANNI E PIÙÙ::

Vino Vino 54%54%
Birra Birra 44,8%44,8%
Altri alcolici (aperitivi, amari, superalcolici) Altri alcolici (aperitivi, amari, superalcolici) 42,3%42,3%

Tra i minori di Tra i minori di 1111--17 anni17 anni pipiùù diffusi: diffusi: 
birra birra 19,1%19,1%
altri alcolici altri alcolici 15,7%15,7% aperitivi aperitivi 15,7%15,7%
vino vino 12,3%12,3% superalcolici superalcolici 8,2%8,2%

amari amari 6,5%6,5%

Tra i giovani di Tra i giovani di 1818--24 anni24 anni pipiùù diffusi:diffusi:
altri alcolicialtri alcolici 55,4%55,4%
birra birra 52,3%52,3% aperitivi aperitivi 48,8%48,8%
vino vino 39,7%39,7% superalcolici superalcolici 34,9%34,9%

amari amari 29,6%29,6%



Abuso di alcol
e binge drinking

Roma, 12 aprile 2007

Trend Consumo di alcol negli ultimi 9 anni…

Tra 1998 e 2006:Tra 1998 e 2006:

La popolazione che consuma alcol La popolazione che consuma alcol èè rimastarimasta
sostanzialmente stabile e pari al sostanzialmente stabile e pari al 70%70%

Incrementi significativi tra i giovani, in particolare tra leIncrementi significativi tra i giovani, in particolare tra le
donnedonne di di 2020--24 anni24 anni: dal : dal 57,6%57,6% al al 59%59%

COSA COSA ÈÈ CAMBIATO IN QUELLO CHE SI BEVE:CAMBIATO IN QUELLO CHE SI BEVE:

Stabile la popolazione che consuma vino (circa Stabile la popolazione che consuma vino (circa 57%57%) e) e
birra (circa birra (circa 46%46%))

Diminuisce la quota di popolazione che consuma birra traDiminuisce la quota di popolazione che consuma birra tra
le donne: dal le donne: dal 33%33% al al 31%31%

Aumenta la quota di popolazioneAumenta la quota di popolazione cheche consumaconsuma
di aperitivi, amari e di aperitivi, amari e superalcolici: dalsuperalcolici: dal 39,5%39,5% al al 42,5%42,5%
specie gli aperitivi: dal specie gli aperitivi: dal 26%26% al al 31%31%
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Trend Consumo di alcolici fuori pasto negli 
ultimi 9 anni…
Tra 1998 e 2006:Tra 1998 e 2006:

Crescita del consumo settimanale dal Crescita del consumo settimanale dal 5,1%5,1% al al 7%7% per la  per la  
popolazione di 14 anni e pipopolazione di 14 anni e piùù

Forte crescita del consumo di alcolici fuori pasto tra iForte crescita del consumo di alcolici fuori pasto tra i
ragazzi di ragazzi di 1414--17 anni17 anni: dal : dal 12,6%12,6% al al 20,5%20,5%

Crescita maggiore tra le ragazze: dal Crescita maggiore tra le ragazze: dal 9,7%9,7% al al 16,8%16,8%
1414--17 anni17 anni
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Consumo giornaliero di alcol al 29,5%

Il Il 29,5%29,5% delle persone di 11 anni e pidelle persone di 11 anni e piùù consuma alcol consuma alcol 
tutti i giornitutti i giorni

Elevate differenze di genere: Elevate differenze di genere: 43,4%43,4% degli uomini controdegli uomini contro
16,5%16,5% delle donnedelle donne

Andamento crescente per etAndamento crescente per etàà: : 1%1% tra 11tra 11--15 anni15 anni
44,2%44,2% tra 60tra 60--64 anni64 anni

COSA SI BEVE PREVALENTEMENTE OGNI GIORNO:COSA SI BEVE PREVALENTEMENTE OGNI GIORNO:

Vino: Vino: 40%40% degli uomini contro degli uomini contro 15,6%15,6% delle donnedelle donne

Birra: Birra: 7,7%7,7% degli uomini controdegli uomini contro 1,4%1,4% delle donnedelle donne
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Consumo nell’anno e consumo giornaliero…

Si distribuiscono diversamente nelle Regioni:Si distribuiscono diversamente nelle Regioni:
NellNell’’anno: pianno: piùù diffuso nel diffuso nel NordNord--EstEst
Giornaliero: piGiornaliero: piùù diffuso nel diffuso nel CentroCentro e in alcune regioni dele in alcune regioni del
NordNord

Regioni Consumo nell'anno Regioni Consumo giornaliero

Emilia-Romagna        76,1 Marche                37,0
Veneto                75,2 Toscana               36,5
Trentino-Alto Adige   75,1 Liguria               35,8
Valle d'Aosta         73,6 Molise                35,3
Marche                73,5 Piemonte              34,6
Toscana               73,3 Emilia-Romagna        34,2
Umbria                71,7 Umbria                33,5
Piemonte              70,8 Veneto                33,4
Lombardia             70,3 Basilicata            32,4
Friuli-Venezia Giulia 70,2 Puglia                30,9
Liguria               69,4 Valle d'Aosta         30,8
ITALIA                68,3 Lombardia             30,6
Lazio                 66,6 Friuli-Venezia Giulia 29,6
Puglia                65,7 Abruzzo               29,6
Molise                64,9 ITALIA                29,5
Sardegna              64,4 Sardegna              26,2
Basilicata            64,3 Campania              25,7
Abruzzo               64,2 Calabria              25,1
Calabria              64,2 Trentino-Alto Adige   24,8
Campania              62,1 Lazio                 23,6
Sicilia               56,9 Sicilia               17,9
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le Linee guida per una sana alimentazione dellle Linee guida per una sana alimentazione dell’’INRAN e le INRAN e le 
raccomandazioni OMS considerano come limite di consumo raccomandazioni OMS considerano come limite di consumo 
giornaliero moderato:giornaliero moderato:

per le per le donnedonne: 1: 1--2 unit2 unitàà alcoliche (pari a 10alcoliche (pari a 10--20 grammi)20 grammi)
per gli per gli uominiuomini: 2: 2--3 unit3 unitàà alcoliche (pari a 20alcoliche (pari a 20--40 grammi)40 grammi)

Tuttavia: Tuttavia: la dose quotidiana che una persona in buonala dose quotidiana che una persona in buona
salute può assumere senza incorrere in gravi dansalute può assumere senza incorrere in gravi dannini
non può essere stabilita da rigide normenon può essere stabilita da rigide norme

Bisogna considerare, infatti, oltre al sesso:Bisogna considerare, infatti, oltre al sesso:
ll’’etetàà: le soglie si riducono per anziani, adolescenti, giovani: le soglie si riducono per anziani, adolescenti, giovani
il il peso corporeopeso corporeo
le le modalitmodalitàà di assunzionedi assunzione (durante o fuori dai pasti)(durante o fuori dai pasti)
la la capacitcapacitàà individualeindividuale di metabolizzare ldi metabolizzare l’’alcolalcol

Consumo giornaliero di alcol…
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Quanto alcol si consuma quotidianamente…

Maschi
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IL CONSUMO NON MODERATO CRESCE CON LIL CONSUMO NON MODERATO CRESCE CON L’’ETETÀÀ

EE’’ pipiùù alto tra alto tra 
gli gli uominiuomini (4 e (4 e 
pipiùù unitunitàà) di ) di 
5555--64 anni: 64 anni: 
12,6%12,6%

EE’’ pipiùù alto tra le alto tra le 
donnedonne (3 e pi(3 e piùù 
unitunitàà) di 55) di 55--64 64 
anni: anni: 2,1%2,1%
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Quanto alcol si consuma quotidianamente…

Tra gli anziani di Tra gli anziani di 65 anni e pi65 anni e piùù::

Considerando le soglie proposte dallConsiderando le soglie proposte dall’’INRAN INRAN 

(al massimo 1 unit(al massimo 1 unitàà alcolica al giorno)alcolica al giorno)

Il Il 46,5%46,5% degli degli uominiuomini e le l’’11%11% delle delle donnedonne

eccede rispetto alle raccomandazionieccede rispetto alle raccomandazioni
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Oltre alla quantitOltre alla quantitàà di alcol consumato alcune modalitdi alcol consumato alcune modalitàà di di 
assunzione delle bevande alcoliche possono essere assunzione delle bevande alcoliche possono essere 
ritenute a rischio per la salute:ritenute a rischio per la salute:

il consumo di alcol in etil consumo di alcol in etàà precoceprecoce

il il bingebinge drinkingdrinking

il consumo di alcolici fuori pastoil consumo di alcolici fuori pasto

Consumo di alcol:
alcuni comportamenti a rischio…
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Il consumo di alcol in età precoce: alta 
criticità…

Molto elevata la quota di minori che consuma alcol:Molto elevata la quota di minori che consuma alcol:
tra tra 1111--15 anni15 anni: : 

il il 18,6%18,6% almeno una volta nellalmeno una volta nell’’anno anno 
ll’’1,4%1,4% fuori pasto almeno una volta a settimana fuori pasto almeno una volta a settimana 
il il 2,1%2,1% si si èè ubriacato almeno una volta nellubriacato almeno una volta nell’’annoanno

tra tra 1616--17 anni17 anni: : 
uno su due almeno una volta nelluno su due almeno una volta nell’’anno: anno: 61,3%61,3% M M 47,6% 47,6% FF
tra i tra i maschimaschi::

7,8%7,8% tutti i giornitutti i giorni
9,4%9,4% fuori pasto almeno una volta a settimanafuori pasto almeno una volta a settimana
16%16% bingebinge drinkingdrinking almeno una volta nellalmeno una volta nell’’annoanno

Il consumo dei genitori Il consumo dei genitori ““influenzainfluenza”” i i figli tra 11figli tra 11--17 anni17 anni::
M          M          FF TOTTOT

Consumo non moderato di almeno 1 genitoreConsumo non moderato di almeno 1 genitore 36,536,5 28,428,4 32,832,8
Nessun genitore ha 1 consumo non moderatoNessun genitore ha 1 consumo non moderato 27,227,2 20,820,8 24.124.1
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Binge drinking…

LL’’8,4%8,4% della popolazione di 11 anni e pidella popolazione di 11 anni e piùù ha dichiarato diha dichiarato di
aver consumato alcol in eccesso in una sola occasioneaver consumato alcol in eccesso in una sola occasione
almeno una volta negli ultimi 12 mesialmeno una volta negli ultimi 12 mesi
Picchi sono tra i maschi di Picchi sono tra i maschi di 2020--24 anni24 anni e di e di 2525--29 anni29 anni
Le differenze di genere sono basse fino a 17 anni,Le differenze di genere sono basse fino a 17 anni,
crescono dai 18 anni in sucrescono dai 18 anni in su
Dopo i 29 anni il fenomeno ha un andamento discendenteDopo i 29 anni il fenomeno ha un andamento discendente
con lcon l’’etetàà, permanendo forti differenze di genere, permanendo forti differenze di genere
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Binge drinking…
Fenomeno in aumento rispetto a quanto rilevato alla fine del Fenomeno in aumento rispetto a quanto rilevato alla fine del 
2003 (dal 2003 (dal 7,1%7,1% allall’’8,4%8,4%), dovuto ai ), dovuto ai maschimaschi ((11,7%11,7% al al 13,9%13,9%))

Femmine 2003

Femmine 2006

Maschi 2003

Maschi 2006

11-15 16-17        18-19        20-24        25-29        30-34        35-44        45-54        55-59        60-64        65-74        75 e più     0
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Binge drinking…

……pipiùù diffuso nel diffuso nel 
Nord:Nord:
NordNord--est est 10,2%10,2%; ; 
NordNord--ovest ovest 9,6%9,6%

……menomeno diffuso diffuso 
nel Centro (nel Centro (7,8%7,8%) ) 
e nel e nel 
Mezzogiorno Mezzogiorno 
((7%7%))

Ci si ubriaca piCi si ubriaca piùù spessospesso 
nellnell’’Italia NordItalia Nord--orientale: il orientale: il 9,8%9,8% 
lo ha fatto pilo ha fatto piùù di 12 volte di 12 volte 
nellnell’’annoanno

Regioni italiane

13.4 a 16.3  (5)
9.7 a 13.4  (4)
8.2 a 9.7  (2)
7  a 8.2  (5)
5.1 a 7   (4)
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Consumo settimanale di alcolici fuori pasto…

Il Il 7%7% della popolazione di 11 anni e pidella popolazione di 11 anni e piùù ha dichiarato diha dichiarato di
bere alcolici fuori pasto almeno una volta a settimanabere alcolici fuori pasto almeno una volta a settimana
Sono piSono piùù gli uomini delle donne a farlo: gli uomini delle donne a farlo: 11,6%11,6% contro contro 2,7%2,7%
In particolare i giovani: In particolare i giovani: 
tra 18tra 18--19 anni: 19 anni: 15,5%15,5% dei dei maschimaschi e e 6,3%6,3% delle delle femminefemmine
tra 20tra 20--24 anni: 24 anni: 22,1%22,1% dei dei maschimaschi e e 8,6%8,6% delle delle femminefemmine
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……pipiùù diffuso nel diffuso nel 
Nord:Nord:
NordNord--est est 10,3%10,3%; ; 
NordNord--ovest ovest 8,1%8,1%

……menomeno diffuso diffuso 
nel Centro (nel Centro (6,2%6,2%) ) 
e nel e nel 
Mezzogiorno Mezzogiorno 
((4,9%4,9%))

Consumo settimanale di alcolici fuori pasto…

Regioni italiane

11.3 a 13.6  (4)
7.9 a 11.3  (4)
7.2 a 7.9  (4)
5.6 a 7.2  (4)
3.6 a 5.6  (4)
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Associazione di alcuni comportamenti a 
rischio…

Considerando lConsiderando l’’uso di alcolici fuori pasto e/o il uso di alcolici fuori pasto e/o il bingebinge
drinkingdrinking:: il il 9,4%9,4% ne dichiara solo unone dichiara solo uno

il il 3,0%3,0% entrambientrambi

Sono soprattutto i giovani di Sono soprattutto i giovani di 1818--34 anni34 anni a dichiararea dichiarare
entrambi i consumi entrambi i consumi ““a rischioa rischio””, con forti differenze di, con forti differenze di
generegenere

La prevalenza maggiore tra La prevalenza maggiore tra 2020--24 anni24 anni: : 13,1%13,1% MM 2,8%2,8% FF

Percentuali progressivamente decrescenti si riscontranoPercentuali progressivamente decrescenti si riscontrano
nelle altre classi di etnelle altre classi di etàà

Il Il bingebinge drinkingdrinking -- solo o associato allsolo o associato all’’uso di alcolici fuoriuso di alcolici fuori
pastopasto-- èè pipiùù frequente tra i giovani  e decresce tra adulti efrequente tra i giovani  e decresce tra adulti e
anzianianziani

LL’’uso di alcolici fuori pasto uso di alcolici fuori pasto èè forte tra i giovani, ma siforte tra i giovani, ma si
mantiene pimantiene piùù o meno costante anche tra gli adulti fino a 74o meno costante anche tra gli adulti fino a 74
annianni
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Maggiori le quote di comportamenti di consumo a rischio tra Maggiori le quote di comportamenti di consumo a rischio tra 
exex--fumatori e fumatori rispetto ai non fumatori fumatori e fumatori rispetto ai non fumatori soprattutto i soprattutto i 
maschimaschi::

solo alcolici fuori pastosolo alcolici fuori pasto solo solo bingebinge drinkingdrinking
4,8%4,8% dei non fumatoridei non fumatori 6,5%6,5% dei non fumatoridei non fumatori
6,3%6,3% exex--fumatorifumatori 8,5%8,5% exex--fumatorifumatori
8,8%8,8% fumatorifumatori 12,2%12,2% fumatorifumatori

alcolici fuori pasto e alcolici fuori pasto e bingebinge drinkingdrinking
3,7%3,7% dei non fumatoridei non fumatori
3,8%3,8% exex--fumatorifumatori
9,9%9,9% fumatorifumatori

in particolare giovani di 11in particolare giovani di 11--24 anni:24 anni:
4%4% dei non fumatoridei non fumatori
9,6%9,6% exex--fumatorifumatori
20,3%20,3% fumatorifumatori

Associazione di alcuni comportamenti a 
rischio e abitudine al fumo…
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Binge drinking, alcolici fuori pasto e 
discoteca…

Maggiori le quote di comportamenti di consumo a rischio tra Maggiori le quote di comportamenti di consumo a rischio tra 
chi chi frequenta discoteche e luoghi i cui si ballafrequenta discoteche e luoghi i cui si balla::
solo alcolici fuori pastosolo alcolici fuori pasto

frequenta:frequenta: 9,2%9,2% M    M    4,2%4,2% FF
non frequenta:non frequenta: 5,2%5,2% M    M    1,2%1,2% FF

solo solo bingebinge drinkingdrinking
frequenta:frequenta: 13,6%13,6% M    M    5,9%5,9% FF
non frequenta:non frequenta: 6,7%6,7% M    M    1,5%1,5% FF

alcolici fuori pasto e alcolici fuori pasto e bingebinge drinkingdrinking
frequenta:frequenta: 10,6%10,6% M    M    2,2%2,2% FF
non frequenta:non frequenta: 3,3%3,3% M    M    0,3%0,3% FF

in particolare maschiin particolare maschi
tra 11tra 11--24 anni:24 anni: frequenta 11,7% non frequenta frequenta 11,7% non frequenta 1,9%1,9%
tra 25tra 25--44 anni:44 anni: frequenta 11,5% non frequenta frequenta 11,5% non frequenta 4,1%4,1%
frequenza assidua discotecafrequenza assidua discoteca (in media 1 o pi(in media 1 o piùù volte volte 
al mese): al mese): 20,8%20,8% tra tra 1111--24 anni24 anni e e 17,6%17,6% tra tra 2525--44 anni44 anni
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Per concludere…

LL’’ Italia si Italia si èè sempre distinta per un modello di consumo di sempre distinta per un modello di consumo di 
alcol per tradizione alcol per tradizione ““moderatomoderato””

Si tratta, in particolare, di vino assunto prevalentemente duranSi tratta, in particolare, di vino assunto prevalentemente durante i te i 
pasti: bere vino per accompagnare i pasti giornalieri e in occaspasti: bere vino per accompagnare i pasti giornalieri e in occasioni ioni 
conviviali fa parte della storia e cultura del nostro paeseconviviali fa parte della storia e cultura del nostro paese

Rispetto ai paesi europei lRispetto ai paesi europei l’’Italia presenta un quadro meno Italia presenta un quadro meno 
allarmante, in quanto si colloca tra gli ultimi paesi per il conallarmante, in quanto si colloca tra gli ultimi paesi per il consumo sumo 
di alcol negli ultimi 12 mesi, di alcol negli ultimi 12 mesi, ma attenzione ai comportamenti a ma attenzione ai comportamenti a 
rischio emergenti rischio emergenti 
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