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Durante la pandemia, la L'uso dannoso di alcol o

Le vendite di alcolici sono frequenza del consumo di l'alcoldi- pendenza possono

aumentate durante alcol segnalata é stata piu essere fattori di rischio di
I'epidemia di COVID-19¢®) elevata che in precedenza('® depressione e viceversa('¥

Angoscia Autolesionismo
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L'intossicazione alcolica puo Il consumo eccessivo di alcol Il consumo dannoso di alcol (in
incrementare disforia, disfunzione porta a disagi psicologici e particolare nei disturbi severi da uso di
cognitiva, impulsivita e intensita di disturbi mentali, e aumentail alcol) é tra i fattori di rischio di

ideazione al suicido? rischio di suicidio('" autolesionismo e di tendenze al

suicidio"¥

Stress e ansia Suicidi

z 18%

L'uso eccessivo di alcol ha conseguenze L'uso dannoso di alcol causa
negative sul sonno e, a lungo termine, il 18% dei suicidi(?
su stress e ansia‘!
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