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Consumo più alto 

Angoscia 

Il consumo eccessivo di alcol 
porta a  disagi psicologici e 

disturbi mentali, e  aumenta il 
rischio di suicidio(11) 

Autolesionismo 

Il consumo dannoso di alcol (in 
particolare  nei disturbi severi da uso di 

alcol)  è  tra  i fattori di rischio di 
autolesionismo e di  tendenze al 

suicidio(14) 

L'intossicazione alcolica può  
incrementare disforia, disfunzione  
cognitiva, impulsività e intensità di  

ideazione al suicido(13) 

Stress e ansia 

L'uso dannoso di alcol o 
l'alcoldi-  pendenza possono 
essere fattori di  rischio di 
depressione e viceversa(14) 
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L'uso eccessivo di alcol ha conseguenze 
negative  sul sonno e, a lungo termine, 
su stress e ansia(11) 

Rischio di depressione 
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Vendite aumentate 

Le vendite di alcolici sono 
aumentate  durante 
l'epidemia di COVID-19(9) 

Durante la pandemia, la 
frequenza  del consumo di 
alcol segnalata è  stata più 

elevata che in precedenza(10) 

Suicidi 

18% 
L'uso dannoso di alcol causa 

il 18%  dei suicidi(12) 

Intossicazione 
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Per informazioni in Italia su  AWARH21,    www.epicentro.iss.it/alcol   e    #awarh21 sui  Social Media 
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