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I 14% dei ragazzi trentini usa abitualmente la sigaretta elettronica e/o prodotti a tabacco
riscaldato (HTP). Sono prodotti, come ad esempio le puff bar, che:

e sono rese attraenti per i giovani da design, varieta di aromi e marketing

e di norma contengono nicetina (o sali di nicotina) che induce dipendenza
e riducono la percezione del rischio. E' consapevole dei danni: il 92% per le sigarette, il 69%
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per le HTP e il 56% per le e-cig (percentuale che scende al 28% tra chi le usa) shuffi, lequivalente di
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Possibili azioni da parte di ragazzi, genitori, insegnanti, istituti scolastici e sanita:
e Informarsi e informare sui nuovi prodotti (es. puff bar), sui rischi associati e sulle strategie di marketing
e Incalzare il governo a prendere misure di contrasto (tasse, limitazione aromi, design, divieto dellusa e getta)
e (arantire una scuola libera da fumo e nicotina (scuole che promuovono salute)
e Far rispettare il divieto di vendita ai minori

https://www.who.int/europe/news-room/events/item/2023/05/31/default-calendar/world-no-tobacco-day-2023--we-need-food--not-tobacco
https://puffbar.eu/it/blog/1_tutte-le-domande-e-le-risposte-richieste-su-puff-bar.html RET
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https://www.cdc.gov/tobacco/basic_information/e-cigarettes/index.htm

