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SINTOMI DEPRESSIVI E DISTURBO DA STRESS POST- 
TRAUMATICO
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INTRODUZIONEINTRODUZIONE

al 1° posto in ordine di importanza 
per il carico che provoca 

5-8% del carico (burden) totale di 
sofferenza e disabilità

salirà dal 1° posto in tutto il 
mondo

Secondo L’OMS, la 
Depressione Maggiore nei 
Paesi al alto e medio reddito 

pro-capite, é: 

rende conto del: 

Entro il 2030:



Prime 10 condizioni patologiche per carico di malattia nel mondo, 
2004 e 2030



Una configurazione di “sintomi tipici che seguono 
 l’esposizione ad un fattore traumatico estremo […]”

• Perdita o aumento di peso
• Insonnia o ipersonnia
• Agitazione o rallentamento psicomotorio
• Mancanza di energia
• Sentimenti di colpa eccessivi
• Ridotta concentrazione
• Pensieri ricorrenti di morte

1. Umore depresso

2. Perdita di interesse o piacere

Cinque o più dei seguenti sintomi:

EPISODIO DEPRESSIVO MAGGIORE

COMPROMISSIONE 

DEL 

FUNZIONAMENTO



Le domande inserite: 

Nelle ultime due settimane, per quanti giorni ha provato poco 
interesse o piacere nel fare le cose? 

Nelle ultime due settimane, per quanti giorni si è sentito/a giù di 
morale, depresso/a o senza speranze? 

VP+(probabilità che il risultato positivo provenga effettivamente da una persona 
con depressione) = 75-93%

EPISODIO DEPRESSIVO MAGGIORE
Passi - Cometes
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http://av.rds.yahoo.com/_ylt=A0geulm0ib5NC3gADROkNaMX;_ylu=X3oDMTBxMnRhajZuBHBndANhdl9pbWdfcmVzdWx0BHNlYwNwcm9m/SIG=12l9kgfjp/EXP=1304419124/**http://www.amando.it/salute/psicologia/prevenire-depressione.html
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Prevalenza nell’ultimo anno (studio ESEMeD)
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CometeS
Prevalenza di mancanza di interessi e umore depresso (N=937)

CometeS vs. PASSI 2007-08
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COMETES
Prevalenza di mancanza di interessi e umore depresso (N=937)

Sesso
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COMETES
Prevalenza di mancanza di interessi e umore depresso (N=937)

Scolarità
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COMETES
Prevalenza di mancanza di interessi e umore depresso (N=937)

Lavoro 
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COMETES
Prevalenza di mancanza di interessi e umore depresso (N=937)

Difficoltà economiche
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COMETES
A chi si sono rivolte le persone con sintomi depressivi
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DISTURBO DA STRESS POST-TRAUMATICO
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DISTURBO DA STRESS POST-TRAUMATICO

Sintomi caratteristici:
• il continuo rivivere l’evento traumatico
• l’evitamento persistente di stimoli associati al 
trauma
• l’aumento dell’arousal

Ogni evento che minacci l’integrità fisica di una persona e si associ a 
intensa paura, orrore o impotenza può scatenare il disturbo 
(catastrofi naturali, tortura, aggressione, stupro, incidenti gravi …)



A. Trauma

B. Ricorrenza
C. Evitamento
D. Iperarousal

E. > 1 mese
F. Compromissione 

Funzionamento
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Cometes: prevalenza di DPTS (N=957)
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COMETES
Prevalenza di DPTS (N=957)

Difficoltà economiche
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COMETES
Prevalenza di DPTS (N=957)

Malattie croniche
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COMETES
A chi si sono rivolte le persone con sintomi di DPTS
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CONCLUSIONI

Prevalenze superiori alle stime finora disponibili

Sottoutilizzo dei servizi sanitari

Mancata richiesta di aiuto: stigma, disinformazione, sottostima, 
trattamento inadeguato. 

Una più stretta collaborazione tra il medico di medicina generale e i 
servizi di salute mentale potrebbe giocare un ruolo fondamentale nel 

migliorare l’accesso al settore specialistico. 



PROSPETTIVE FUTURE

Sorveglianza di fattori 
protettivi, resilienza, aspetti 
di salute mentale “positiva”

Sorveglianza di malattie e 
sintomi

ABBIAMO 
DIRITTO 
A UN PO’

 
DI

 

FELICITÀ

A CHI GLIELA 
TOGLIAMO?

DALLA ALLA

http://av.rds.yahoo.com/_ylt=A0geulxLdbpNtbQA6xukNaMX;_ylu=X3oDMTBxMnRhajZuBHBndANhdl9pbWdfcmVzdWx0BHNlYwNwcm9m/SIG=120ubefcq/EXP=1304151755/**http://algaspirulina.splinder.com/?from=60
http://www.splinder.com/mediablog/PV64/media/24451649
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