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Livello di attività fisica (%) 
Marche vs Italia - PASSI 2008 
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Sedentari (%) 
PASSI 2008 

Caratteristiche   Italia 
(n=37.225) 

Marche*  
(n=1834) 

Totale  
29,4 23,6 

Classi di età  
  

 18-34  23,4 15,7 
 35-49  27,1 24,7 
 50-69  28,1 29,3 
Sesso    
 uomini  27,7 22,8 
 donne  31,0 24,3 
Istruzione    
 nessuna/elementare  38,2 35,1 
 media inferiore  31,0 27,9 
 media superiore  28,0 19,3 
 laurea  21,8 15,7 
Difficoltà economiche    
 molte   37,5 32,1 
 qualche   31,7 23,6 
 nessuna  24,7 21,4 

 
*I dati della regione Marche sono relativi al 2008 ed al secondo  
semestre 2007 

Progressi delle Aziende Sanitarie per la Salute in Italia 
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