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Il diabete in Piemonte:
dati 2007-09 del sistema di sorveglianza PASSI

Diabete negli adulti (18-69 anni)

| dati PASSI relativi al triennio 2007-2009,
indicano che in Piemonte il 5% delle persone
intervistate riferisce di aver avuto diagnosi di

Prevalenza di diabete (18-69 anni)
Piemonte PASSI 2007-2009 (n=12.843)
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Compresenza di altri fattori di
rischio

Anche a livello nazionale la prevalenza di persone che
riferisce di aver avuto diagnosi di diabete & pari al 5%
(con un intervallo dal 2% della Provincia Autonoma di
Bolzano al 10% della Basilicata), con un significativo
gradiente da Nord a Sud.

Prevalenza di altri fattori di rischio
Piemonte PASSI 2007-2009
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L'attenzione degli operatori sanitari &€ maggiore 20 |
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Piu di 2 diabetici su 5 (44%) hanno tentato di
smettere di fumare nell’'ultimo anno.

A cura del Coordinamento PASSI Piemonte:
D. Tiberti — ASL AL; M. Rizzo, M.C. Antoniotti — ASL NO; P. Ferrari — ASL VCO.
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Monitoraggio dei diabetici

La maggior parte delle persone diabetiche ha eseguito IR IEEITS RGN SIS 020 [01))
nell’ultimo anno il controllo della pressione arteriosa e
del colesterolo.

Controllo di pressione arteriosa e colesterolo

Pressione arteriosa misurata meno di 12 mesi fa 93%

Un diabetico iperteso su 10 non assume farmaci Colesterolo misurato meno di 12 mesi fa 38%
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Consigli di medici e operatori

Diabetici in eccesso ponderale i i i i i~

Seguono una dieta per controllo del peso 51% ponderale

Praticano attivita fisica (moderata o intensa) 23% Quasi 8 diabetici in eccesso ponderale su 10

Riferiscono il consiglio di un sanitario di perdere peso 79% hanno ”CeV“tF’ ”_ 00”3'9“0 _dl 'perdere .peso da un
operatore sanitario negli ultimi 12 mesi; a poco piu

Riferiscono il consiglio di un sanitario di fare attivita fisica 59% della meta dei diabetici in eccesso ponderale &

stato consigliato di praticare regolare attivita fisica.
Vaccinazione antinfluenzale nel Copertura antinfluenzale nei 18-64enni
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Spunti per l'azione

Anche in Piemonte, come a livello nazionale, la prevalenza di persone adulte con diabete presenta un
significativo gradiente sociale.

Le azioni preventive volte a modificare gli stili di vita non salutari sono molte e, soprattutto per il paziente
diabetico, &€ importante adottare una dieta ipocalorica e una regolare attivita fisica.

E’ noto quanto gli operatori sanitari possano promuovere e sostenere i cambiamenti comportamentali. In
Piemonte, i dati rilevano che nei pazienti con diabete I'attenzione degli operatori sanitari € alta sul monitoraggio
dell'ipertensione e dell'ipercolesterolemia; per quanto riguarda gli stili di vita, I'attenzione e i consigli sono rivolti
piu frequentemente allo smettere di fumare e alla riduzione dell’eccesso ponderale, un po’ meno all’laumento
dellattivita fisica.

La copertura della vaccinazione antinfluenzale €& indicatore della protezione vaccinale per i pazienti diabetici,
cosi come per gli altri pazienti a rischio e offre ancora ampi spazi di miglioramento.

Che cos’é il sistema di sorveglianza PASSI?

La sorveglianza PASSI (Progressi delle Aziende Sanitarie per la Salute in Italia) ha I'obiettivo di stimare la frequenza e I'evoluzione dei
fattori di rischio per la salute, legati ai comportamenti individuali, oltre alla diffusione delle misure di prevenzione. Tutte le 21 Regioni o
Province Autonome hanno aderito al progetto. Un campione di residenti di 18-69 anni viene estratto con metodo casuale stratificato dagli
elenchi delle anagrafi sanitarie. Personale delle ASL, specificamente formato, effettua interviste telefoniche (circa 25 al mese per ogni ASL)
con un questionario standardizzato. | dati vengono successivamente trasmessi in forma anonima via internet e registrati in un archivio unico
nazionale. Nel triennio 2007-2009 sono state realizzate circa 98.000 interviste: in Piemonte quasi 13.000.

Per maggiori informazioni: www.epicentro.iss.it/passi e www.regione.piemonte.it/sanita/cms/pubblicazioni/category/28-progetto-passi.html.




