
Scienze Motorie,  Scienze Motorie,  

Regione Liguria e AslRegione Liguria e Asl

Le Azioni dal 2006 a oggiLe Azioni dal 2006 a oggi



AttivitAttivitàà Didattiche Elettive ADEDidattiche Elettive ADE
1) 21/27 febbraio 2006 1) 21/27 febbraio 2006 

Prof. Prof. PalummeriPalummeri: problematiche della deambulazione nell: problematiche della deambulazione nell’’ anziano. Prevenzione alle caduteanziano. Prevenzione alle cadute

2) Giornate di formazione dei gruppi di cammino2) Giornate di formazione dei gruppi di cammino

Relatori: Relatori: 

Prof. Molfetta Presidente del corso di laureaProf. Molfetta Presidente del corso di laureaScienze Scienze MotMot

Dott. Dott. Culotta: Dipartimento di Prevenzione Asl 3. Nucleo di EpidemioloCulotta: Dipartimento di Prevenzione Asl 3. Nucleo di Epidemiologiagia

Dott.ssa Fortini Asl 3Dott.ssa Fortini Asl 3

Dott.ssa Ferrando Asl 3Dott.ssa Ferrando Asl 3

Prof. Prof. PalummeriPalummeriDirettore Direttore DipDip. anziani . anziani U.O.A.GU.O.A.G..

Prof. Prof. OdettiOdettiUNIGE GeriatraUNIGE Geriatra

Prof. Prof. MonacelliMonacelliUNIGE GeriatraUNIGE Geriatra

Prof. Tasso UNIGE e ASL 3Prof. Tasso UNIGE e ASL 3

Prof. Barbera UNIGEProf. Barbera UNIGE

Tommaso Bisio UISP GenovaTommaso Bisio UISP Genova

Conduttori: Conduttori: VainerVainer PeruzzoPeruzzo, Simona , Simona NotiniNotini

Walking leader : Gino Walking leader : Gino OrfanottiOrfanotti, Piero Venusti, Carlo Martini, Piero Venusti, Carlo Martini



ADE Gruppi di camminoADE Gruppi di cammino

1)1) 27 febbraio 200827 febbraio 2008

2)2) 8 e 9 settembre 20088 e 9 settembre 2008

3)3) 27 febbraio 200927 febbraio 2009

4)4) 5 giugno 20095 giugno 2009

5)5) 9 febbraio 20109 febbraio 2010

6)6) 16 e 17 settembre 2010 16 e 17 settembre 2010 

7)7) 28 e 29 settembre 201128 e 29 settembre 2011



Il ProgrammaIl Programma

�� Presentazione. Prof. L. Molfetta (Presidente del Presentazione. Prof. L. Molfetta (Presidente del CdLCdL in Scienze Motorie)in Scienze Motorie)

�� Ore 14.30 Il contesto istituzionale e organizzativo Ore 14.30 Il contesto istituzionale e organizzativo 

�� (Dott. C. Culotta (Dott. C. Culotta -- Dipartimento di Prevenzione Asl 3. Nucleo di Epidemiologia)Dipartimento di Prevenzione Asl 3. Nucleo di Epidemiologia)

�� ore 15.00 Lore 15.00 L’’attivitattivitàà fisica per le persone anziane: efficacia dellfisica per le persone anziane: efficacia dell’’attivitattivitàà fisica nella prevenzione fisica nella prevenzione 
delle malattie delle malattie cronicocronico--degenerativedegenerative ed in particolare delle cadute (Dott. E. ed in particolare delle cadute (Dott. E. PalummeriPalummeri –– Direttore Direttore 
DipDip. anziani . anziani U.O.A.G.U.O.A.G.))

�� ore 15.20 Le instabilitore 15.20 Le instabilitàà posturali (Prof. P. posturali (Prof. P. OdettiOdetti -- UniGeUniGe))

�� Ore 15.40 Gruppi di cammino: aspetti operativi. (Dott.ssa P. ForOre 15.40 Gruppi di cammino: aspetti operativi. (Dott.ssa P. Fortini tini –– Dipartimento di Dipartimento di 
Prevenzione Asl 3. Nucleo di Epidemiologia)Prevenzione Asl 3. Nucleo di Epidemiologia)

�� Ore 16.00 Esperienza sul territorio con gli Enti Locali Tommaso Ore 16.00 Esperienza sul territorio con gli Enti Locali Tommaso Bisio (UISP Genova)Bisio (UISP Genova)

�� Ore 16.30 pausa caffOre 16.30 pausa caffèè

�� Ore 16.45 Il protocollo dei Gruppi di cammino (Prof.ssa C. BarbeOre 16.45 Il protocollo dei Gruppi di cammino (Prof.ssa C. Barbera ra –– UniGeUniGe))

�� Aspetti tecnicoAspetti tecnico--operativi e di valutazione. I test del progetto. Materiale per goperativi e di valutazione. I test del progetto. Materiale per gli operatorili operatori

�� Ore 17.15 LOre 17.15 L’’esperienza della conduttrice Simona esperienza della conduttrice Simona NotiniNotini e dei walking leadere dei walking leader

�� Gino Gino OrfanottiOrfanotti e Piero Venustie Piero Venusti

�� DiscussioneDiscussione

Consegna dei materiali ai conduttoriConsegna dei materiali ai conduttori

�� SECONDA GIORNATA: Parte pratica SECONDA GIORNATA: Parte pratica con la con la PofPof. Barbera, i conduttori e i walking leader. Barbera, i conduttori e i walking leader



ADE AttivitADE Attivitàà Fisica Adattata AFAFisica Adattata AFA
1)1) 20 novembre 2008 con la 20 novembre 2008 con la partecipacipazionepartecipacipazione del Prof del Prof 

Benvenuti (Asl 11 Empoli) e della ASL 4 Chiavari, Dott. Benvenuti (Asl 11 Empoli) e della ASL 4 Chiavari, Dott. 
CavagnaroCavagnaro e Dott.ssa Lucarini.e Dott.ssa Lucarini.

2)2) 28 e 29 settembre 2010 a Genova ADE  28 e 29 settembre 2010 a Genova ADE  AFAAFA

Con relatori:Con relatori:

UNIGE: Prof. Molfetta, Prof. UNIGE: Prof. Molfetta, Prof. OdettiOdetti; Prof.ssa ; Prof.ssa MonacelliMonacelli, Prof. , Prof. 
CabellaCabella, Prof. Barbera, Prof. Barbera

Asl 3: Prof. Asl 3: Prof. PalummeriPalummeri, Dott. , Dott. SarperoSarpero, , Dott.BettiDott.Betti

Asl 4: Dott. Asl 4: Dott. CavagnaroCavagnaro, Dott.ssa Lucarini, Dott. Piastra, Dott.ssa Lucarini, Dott. Piastra

AuserAuser Carige: Dott. Umberto Carige: Dott. Umberto MarciasiniMarciasini

Parte PRATICA: Prof. BarberaParte PRATICA: Prof. Barbera



PROGRAMMAPROGRAMMA

�� Moderatori: Prof. Molfetta e Dott. Moderatori: Prof. Molfetta e Dott. CavagnaroCavagnaro

�� MATTINAMATTINA

�� 8,30 Prof. Molfetta: AFA: ruolo integrato nell8,30 Prof. Molfetta: AFA: ruolo integrato nell’’ambito sanitario. ambito sanitario. 

�� 9.00 dott. 9.00 dott. PalummeriPalummeri: Valutazioni statistico epidemiologiche dell: Valutazioni statistico epidemiologiche dell’’esperienza AFA in Liguria.esperienza AFA in Liguria.

�� 9.20 Prof. Barbera: Progetto AFA. La parte Motoria.9.20 Prof. Barbera: Progetto AFA. La parte Motoria.

�� 9.40 Prof. 9.40 Prof. OdettiOdetti: L: L’’invecchiamento e le problematiche cliniche neuromotorieinvecchiamento e le problematiche cliniche neuromotorie

�� 10.00 Dott. 10.00 Dott. CavagnaroCavagnaro: AFA in : AFA in ligurialiguria..

�� 10,15 10,15 –– 10,30 : pausa caff10,30 : pausa caffèè

�� 10,30 Dott.ssa Lucarini: Esperienza in Asl 4.10,30 Dott.ssa Lucarini: Esperienza in Asl 4.

�� 11,00 Dott. Piastra: La sarcopenia11,00 Dott. Piastra: La sarcopenia

�� 11,30 Dott. 11,30 Dott. CabellaCabella: AFA e ginnastica vertebrale: AFA e ginnastica vertebrale

�� 12,00 Discussione e interventi12,00 Discussione e interventi

�� POMERIGGIOPOMERIGGIO

�� 14,30: Dott. Regazzoni,Dott. 14,30: Dott. Regazzoni,Dott. MarciasiniMarciasini: progetto CARIGE  e la Terza et: progetto CARIGE  e la Terza etàà: prevenzione e mantenimento.: prevenzione e mantenimento.

�� 14,50: Dott. 14,50: Dott. SarperoSarpero: "Il ruolo dell': "Il ruolo dell'A.F.A.A.F.A. nel progetto sperimentale attuato dal N.O. Polo Riabilitativo nel progetto sperimentale attuato dal N.O. Polo Riabilitativo 
PonentePonente di riorganizzazione dei percorsi riabilitativi con definizione ddi riorganizzazione dei percorsi riabilitativi con definizione delle fasce di bisogno"elle fasce di bisogno"

�� 15,20: Prof. Betti: AFA nei pazienti affetti da malattie del Sis15,20: Prof. Betti: AFA nei pazienti affetti da malattie del Sistema Nervoso Centrale" tema Nervoso Centrale" 

�� 15,50: discussione e interventi15,50: discussione e interventi

�� 16,00  16,15  pausa caff16,00  16,15  pausa caffèè

�� 16,15 Prof. Baratto: l16,15 Prof. Baratto: l’’AFA e i correlati di economia sanitariaAFA e i correlati di economia sanitaria

�� 16,45: Dott. 16,45: Dott. DomenicucciDomenicucci: AFA in cardiologia: un nuovo percorso in Liguria?: AFA in cardiologia: un nuovo percorso in Liguria?

�� 17,15: Prof. Barbera: i test del progetto AFA17,15: Prof. Barbera: i test del progetto AFA

�� 17,45 17,45 –– 18,00: discussione e interventi 18,00: discussione e interventi 

�� Seconda giornata: APRTE PRATICA con la Prof. BarberaSeconda giornata: APRTE PRATICA con la Prof. Barbera



Tirocinio Case di riposoTirocinio Case di riposo

��Asp BRIGNOLE: dal 2003 ad oggiAsp BRIGNOLE: dal 2003 ad oggi

�� Residenza Residenza CaffaroCaffaro: dal 2010 ad oggi : dal 2010 ad oggi 

continuativamentecontinuativamente

�� Residenza Seniores: dal 2010 con Residenza Seniores: dal 2010 con 

interruzioneinterruzione

�� Residenza Villa Residenza Villa GallieraGalliera: dal 2012: dal 2012



Esperienze significativeEsperienze significative

�� Santa Margherita: centro diurno (Davide Santa Margherita: centro diurno (Davide 

Bozzolo e Roberto Bozzolo e Roberto PrencipePrencipe))

�� Rapallo: Casa Laura (Davide Bozzolo)Rapallo: Casa Laura (Davide Bozzolo)

�� AFA Parkinson: Dott. Betti, AFA Parkinson: Dott. Betti, SarperoSarpero fisiatri e la fisiatri e la 

fisioterapista Margherita fisioterapista Margherita LazzarinoLazzarino, Prof. , Prof. 

BarberaBarbera


