
"OKKIO alle 3A….E ATTIVITA’ FISICA"

Gli operatori MPCEE



Cos’è OKKIO alle 3A

OKkio alle 3A uno strumento educativo 
dedicato alla scuola, alle famiglie ed alla 
comunità, finalizzato a promuovere la 
motivazione dei bambini a compiere 
scelte corrette e consapevoli per 
realizzare stabilmente uno stile di vita 
sano.

ALIMENTAZIONE

A
sano.

Con OKkio alle 3A, genitori, insegnanti, 
addetti alla ristorazione scolastica, con 
l'aiuto di operatori sanitari delle ASL, 
sviluppano linee di intervento per 
realizzare attività didattiche, integrate 
nella vita scolastica, con il 
coinvolgimento attivo delle famiglie e 
della comunità.

ATTIVITA’ FISICA

ABITUDINI



OBIETTIVI

Implementare le conoscenze Implementare le conoscenze Implementare le conoscenze Implementare le conoscenze 
e favorire lo sviluppo di e favorire lo sviluppo di e favorire lo sviluppo di e favorire lo sviluppo di 
atteggiamenti e atteggiamenti e atteggiamenti e atteggiamenti e 
comportamenti adeguati comportamenti adeguati comportamenti adeguati comportamenti adeguati nei nei nei nei 
confronti di Alimentazione e confronti di Alimentazione e confronti di Alimentazione e confronti di Alimentazione e 
Attività fisica Attività fisica Attività fisica Attività fisica in insegnanti e in insegnanti e in insegnanti e in insegnanti e 
genitorigenitorigenitorigenitorigenitorigenitorigenitorigenitori

Aumentare le capacità Aumentare le capacità Aumentare le capacità Aumentare le capacità 
critiche dei bambini nei critiche dei bambini nei critiche dei bambini nei critiche dei bambini nei 
confronti di Alimentazione e confronti di Alimentazione e confronti di Alimentazione e confronti di Alimentazione e 
Attività fisicaAttività fisicaAttività fisicaAttività fisica



Come realizzare una scuola 3A



I numeri del progetto

• 9 scuole 

• 610 alunni

• 47 insegnanti• 47 insegnanti

• 18 operatori ASL 

"Facilitatori"



Il nostro sito internet

www.okkio3a.liguriait



Materiale 

consultabile e 

scaricabile



I primi risultati



Solo 2 genitori su 10 sanno che tutti i bambini 

dovrebbero fare attività in movimento tutti i giorni 

per almeno un’ora al giorno 



�Tra le famiglie più 

sedentarie è diffusa (37%)  

la convinzione che per i 

loro bambini siano 

sufficienti 1 o 2 giorni di 

attività fisica alla 

settimana, contro il 29% settimana, contro il 29% 

delle famiglie più attive

�Ma solo 1 famiglia 

attiva su 5 ritiene 

necessaria, per i bambini, 

l’attività in movimento 

quotidiana



� Più della metà dei 

genitori (64%) ritiene che 

l’attività fisica strutturata 

(palestra, sport o attività 

guidata)sia l’unica in grado 

di garantire un beneficio o di garantire un beneficio o 

non ha conoscenze a tal 

proposito 

�Il 54% dei genitori pratica 

insufficiente attività fisica

%



1 o più 

volte/settimana

1 o più 

volte/mese

Più 

raramente
Mai

Gite o escursioni, pic nic (n=395) 18 32 34 16

Passeggiate in città (n=415) 54 25 14 7

Passeggiate nei boschi, in campagna 

(almeno 2 Km) (n=396)
10 26 41 23

Raccolta di funghi frutti e fiori 

(n=387)
5 10 41 44

Frequenza delle attività svolte nel tempo libero (%)

Asl 3 Genovese – OKkio alle 3A 2010 



Attività fisica



Attività fisica



Attività fisica



Ricettokkio



Attività fisica

• Formazione insegnante 

in collaborazione CONI

• Attività motoria nella • Attività motoria nella 

scuola con tutor CONI 

per il corrente anno 

scolastico.



Grazie dell’attenzione!

L a fes taL a fes ta L a fes taL a fes ta

claudia marchese


