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Che cosa sono i PEDIBUS?

- Promuove l'attivita fisica
- rispetta 'ambiente

- promuove l'interazione comunitaria e
I'esplorazione



PERCHE' I PEDIBUS

|



Molti alunni sono accompagnati dai taxi-genitori,

scendere e salire dall'auto



Molti alunni sono accompagnati

dai taxi-genitori, quindi.....

‘Non conoscono il loro quartiere, se
non per quello che vedono passando
con l'auto



PEDIBUS: piccoli passi di salute per:

« aumentare l|'attivita fisica nei bambini, e negli adulti
accompagnatori

« conoscere ed esplorare |'ambiente e la comunita di
appartenenza

* avere piu amici, migliorare la socializzazione



Raccomandazioni delle autorita
scientifiche

ridurre il grasso corporeo
mantenere un buon peso

prevenire lo sviluppo di pressione alta e aiutare la
diminuzione della pressione negli adolescenti con
Ipertensione

migliorare le capacita di apprendimento.



Come nasce un Pedibus

poter sviluppare il progetto a livello locale
(chi fa che cosa...)



Di cosa c'e bisogno?

utenti potenziali (carTellomsTnca )



percorsi...
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o con il fragitto piu’ sicuro...



COME si muove il PEDIBUS:

(Immagini della Asl di Lecco)

Its acomtort we did this

ofticially and got free SCC
insurmance.. ..
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Piccoli passi di salute

urbana.

La moderazione del g ‘Wﬂ!lﬂhn
traffico, le vie
residenziali sono altri

piccoli passi verso una

salute migliore.







