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AFA – Attività Fisica Adattata
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AFA – Attività Fisica Adattata

G.Piastra – M.Ferrari Bravo – S. Lucarini – P.Cavagnar o 
ASL 4 Chiavarese - Regione Liguria



AFA Mal di Schiena – Dorso curvo

1. La ASL 4:
– Coordina il lavoro
– Sceglie e forma gli istruttori (laureato in Scienze Motorie / Fisioterapista)

– Effettua la parte medica di accettazione e controllo periodico 
degli utenti
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2. Costi:
– a carico utente:

• Iscrizione: 15 € all’anno, compresa assicurazione
• Quota mensile: 16.00 € mese (2 € a seduta x 8 sedute al mese)

– a carico ASL: 
• valutazioni periodiche
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Situazione al 25 marzo 2012

Conteggio di numero_corsi

nome_sede Totale

Carasco - Palestra Comunale 1

Casarza L- Palestra Parrocchia 1

Castiglione C.- Palestra Com. 1

Chiavari - Acli 69
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Chiavari - Acli 6

Cicagna - Ospedaletto 3

Lavagna - Parco Lavagna 1

Rapallo - Casa Della Gioventù 13

Santa Margherita L. - Ospedale 5

Sestri L. - Pila Pontino 1

Totale complessivo 32

9
comuni



Conteggio di istruttori

nome_sede Totale

Carasco - Palestra Comunale 1

Casarza L- Palestra Parrocchia 2

Castiglione C.- Palestra Com. 1
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Castiglione C.- Palestra Com. 1

Chiavari - Acli 4

Cicagna - Ospedaletto 1

Lavagna - Parco Lavagna 2

Rapallo - Casa Della Gioventù 2

Santa Margherita L. - Ospedale 1

Sestri L. - Pila Pontino 2

Totale complessivo 16
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Situazione al 25 marzo 2012
Conteggio iscritti e frequentatori Dati Totale

Carasco - Palestra Comunale Conteggio di frequentatori 18

Conteggio di iscritti 24

Casarza L- Palestra Parrocchia Conteggio di frequentatori 20

Conteggio di iscritti 22

Castiglione C.- Palestra Com. Conteggio di frequentatori 20

Conteggio di iscritti 37

Chiavari - Acli Conteggio di frequentatori 105

Conteggio di iscritti 168

Cicagna - Ospedaletto Conteggio di frequentatori 47
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Cicagna - Ospedaletto Conteggio di frequentatori 47

Conteggio di iscritti 51

Lavagna - Parco Lavagna Conteggio di frequentatori 30

Conteggio di iscritti 30

Rapallo - Casa Della Gioventù Conteggio di frequentatori 304

Conteggio di iscritti 440

Santa Margherita L. - Ospedale Conteggio di frequentatori 81

Conteggio di iscritti 94

Sestri L. - Pila Pontino Conteggio di frequentatori 19

Conteggio di iscritti 21

Conteggio di frequentatori totale 644

Conteggio di iscritti totale 27% 887



Sesso
F 785 89%
M 102 11%
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Totale complessivo 887

Età media 66.15
DS 

10.21



Monitoraggio attività
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Monitoraggio attività
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Come va la salute rispetto a prima dell’AFA ?

Non ho più problemi; 
0%

Peggio; 
0%

Molto peggio
0%

E’ cambiato poco; 
13%

Molto meglio; 
17%
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Meglio; 
70%



Come va la schiena rispetto a prima dell’AFA?

Non ho più problemi; 
2%

Molto peggio
0%Peggio; 

0%

E’ cambiato poco;
15% Molto meglio; 

26%
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Meglio;
57%



Come va l’umore rispetto a prima dell’AFA ?

Non ho più problemi; 
3%

Peggio; 
0%

Molto peggio
0%

E’ cambiato poco; 
23%

Molto meglio; 
14%
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Meglio; 
60%



Da quando frequento il corso:

Ho ridotto l’uso di 
farmaci antidolorifici 
e/o antinfiammatori 

22%

Non ho più fatto 
esami Rx, né RMN, né 

TAC, ecc.
21%
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Non ho più fatto uso 
di farmaci 

antidolorifici e/o 
antinfiammatori 

15%

Non sono più 
andata/o dal medico 
per il mal di schiena

21%

Nessuna delle 
precedenti

21%
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Controllo frequenza corsi
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Controllo frequenza corsi
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Controllo qualità
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Controllo qualità
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Controllo efficacia AFA
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Controllo efficacia AFA



Questionari periodici informatizzati
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Nuova attività AFA
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AFA Cadute - Sarcopenia

1. Stessa tipologia di corso dell’AFA-
MDS ma con esercizi più specifici 
su equilibrio e forza
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su equilibrio e forza

2. Reclutamento soggetti a rischio 
cadute:

– Test

– Indicazioni istruttori sui partecipanti ai corsi

– Indicazioni Medici di famiglia



AFA contro le cadute / sarcopenia / forza

• Scopo
– Combattere le cadute

• Materiale e metodo
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– Integrare i corsi già esistenti con corsi specifici

– Misurare i risultati

• Equilibrio

• Forza

• Altri parametri
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Age Ageing. 2010 Jul;39(4):412-23. Epub 2010 Apr 13
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Risultati preliminari: 
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Risultati preliminari: 
EQUILIBRIO
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Risultati preliminari: 
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Risultati preliminari: 
SARCOPENIA
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ULTIMA 
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ULTIMA 
CONSIDERAZIONE



ULTIMA CONSIDERAZIONE

La professionalità dell’istruttore è 
determinante per la riuscita dei progetti di 

promozione dell’attività fisica.

La figura professionale più idonea a svolgere 
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questo tipo di attività è quella del 
Laureato in Scienze Motorie.

E’ urgente il riconoscimento e la 
valorizzazione di questo titolo, 

cominciando dall’inquadramento legislativo.


