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Sovrappeso e obesita in Emilia-Romagna: SALUTE

dati del sistema di sorveglianza PASSI (anni 2008-2011)

Sovrappeso e obesita negli adulti Stato nutrizionale (%)
. PASSI 2008-11
(16-69 ann) o IEEENEINE
Sulla base dei dati PASSI relativi al periodo 2008-11, si stima Romagna
che in Emilia-Romagna I'eccesso ponderale coinvolga una
quota rilevante (43%) di adulti 18-69enni: in particolare il 32% Pool PASSI m

€ in sovrappeso e 11% & obeso*.

La stima rilevata corrisponde in Regione a circa 1 milione di 0%  20% 40% 60% 80% 100%
persone adulte in sovrappeso e 300 mila obese.
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La corretta percezione del proprio peso & uno dei fattori

chiave per il cambiamento del proprio stile di vita: il 9% delle Percezione del proprio peso (%)
persone con obesita e ben il 43% di quelle in sovrappeso ha Emilia-Romaagna PASSI 2008-11
una percezione non giusta del proprio peso.
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L’eccesso ponderale & una condizione che aumenta con l'eta e

colpisce di piu gli uomini e le persone socialmente

. . . L . . Sovrappeso 57 43
svantaggiate con basso titolo di studio o con difficolta
economiche; quest’ultima condizione si rileva in particolare tra Obeso “
le donne. : : : : : .
Nell'analisi statistica multivariata condotta si conferma 0%  20% 40%  60%  80%  100%
'associazione con eta, sesso, basso livello d’istruzione e W Percezione corretta W Percezione errata
presenza di molte difficoltda economiche (questi ultimi indicatori c derale (%)
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proxy delle condizioni socio-economiche). Emi/ia-RomagIr)7a DASS] 2008-11
La distribuzione della prevalenza di persone in eccesso
ponderale nelle AUsl emiliano-romagnole & relativamente LSS T e iz
omogenea e non appaiono significative differenze tra le Aree 1824 BEETRER
Vaste e tra le zone geografiche omogenee: 42% nei Comuni 2534 22700 6%
capoluoghi, 43% in quelli di montagna e 44% in quelli di 3549 i
pianura/collina. e — wal
In Italia I'eccesso di peso & piti diffuso nelle regioni meridionali womini
(47%) rispetto a quelle settentrionali (41%) e a quelle centrali donne == _—
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* le caratteristiche ponderali sono definite in relazione al valore dell’Indice di 5/) i R . .
o omagna ER Emilia Nord  Emilia Centro

massa corporea (Body Mass Index o BMI) in 4 categorie: sottopeso (BMI <18,5),
normopeso (BMI 18,5-24,9), sovrappeso (BMI 25,0-29,9) e obeso (BMI = 30)



Persone in sovrappeso e obese (%)
Emilia-Romagna PASSI 2008-11

sovrappeso —=— obeso

Trend temporali

La sorveglianza permette di valutare I'andamento 40
temporale dell’eccesso ponderale nella popolazione
coperta dall'indagine.

La prevalenza sia delle persone in sovrappeso sia di quelle
con obesita appare piuttosto stabile nel periodo 2007-11.
L’andamento della prevalenza di persone in sovrappeso
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mostra una significativa stagionalita, con una diminuzione R AV N o
nei mesi estivi, fenomeno meno evidente in quella delle 51
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Alimentazione e attivita fisica nelle

mese intervista

Numero di porzioni di frutta e verdura

persone in eccesso ponderale consumate al giorno (%)
Emilia-Romagna PASSI 2008-11

La corretta alimentazione e lattivita fisica costante sono

fattori di prevenzione e contrasto dell’eccesso ponderale. 00 46 49

Complessivamente la quasi totalita degli intervistati 39 38

18-69enni (97%) mangia frutta e verdura almeno una volta 40 4

al giorno, ma solo I'1% consuma le 5 o piu porzioni

raccomandate. Il consumo raccomandato di frutta e verdura 20 - 12

€ basso, indipendentemente dallo stato nutrizionale riferito. 10
I 20% delle persone in sovrappeso e il 30% di quelle obese 3 3 .:]
hanno riferito di seguire una dieta per perdere o mantenere 0- mmm=D

il proprio peso. % 0 porzioni 1-2 porzioni 3-4 porzioni 50 .pil‘.l.
Il 26% delle persone in eccesso ponderale non pratica porzion
nessun tipo di attivita fisica. Esovrappeso/obeso  [sotto/normopeso

Eccesso ponderale e altri fattori di

601 Prevalenze di condizioni di rischio . . .
cardiovascolare per stato nutrizionale (%) rischio cardiovascolare
%07 Emilia-Romagna PASSI 2008-11 Tra le persone in eccesso ponderale sono
0 | significativamente piu presenti altri fattori di rischio
33 34 cardiovascolare  importanti, quali ipertensione
2 ” arteriosa, ipercolesterolemia, sedentarieta e diabete:
9 ” il 68% ne pr_esenta almeno una rispetto al 49% c_ielle
20 persone in  sotto/normopeso. L’associazione
12 d.ell’eccesso pqnderale con. I’ipeﬁensipne o]
10 ; l'ipercolesterolemia & presente in ogni fascia d’eta,
5 mentre con il diabete solo dopo i 35 anni e con la
0l _\i’ sedentarieta solo tra i 18-34 anni.
% Ipertensione Ipercolesterolemia Sedentarieta Diabete Consigli dei sanitari alle persone
B sotto/normopeso @ sovrappeso/obeso in eccesso ponderale (%)
100 1 Emilia-Romagna PASSI 2008-11
L’atteggiamento degli operatori sanitari 80 =
Oltre la meta delle persone in eccesso ponderale (55%) ha 60 - 53
ricevuto il consiglio di perdere peso; minore € la percentuale 46 ”
di coloro che hanno ricevuto il consiglio di praticare attivita 40 - E:
fisica (42%).
L’attenzione degli operatori sanitari & essenzialmente rivolta 20 1
alle persone obese, mentre minore & la percentuale dei 0
p_a2|ent| in sovrappeso che ricevono consigli sugli stili di % Consiglio di perdere peso Consiglio di fare
vita. attivita fisica

O sovrappeso W obeso

Che cos’é il sistema di sorveglianza PASSI?

E un sistema di monitoraggio della salute della popolazione adulta (PASSI, Progressi delle Aziende Sanitarie per la Salute in ltalia). Stima la frequenza e
I'evoluzione dei fattori di rischio per la salute legati ai comportamenti individuali e la diffusione delle misure di prevenzione. Tutte le 21 Regioni o Province
Autonome partecipano al progetto. Un campione di residenti di 18-69 anni viene estratto casualmente dagli elenchi delle anagrafi sanitarie. Personale
delle AUsl, specificamente formato, effettua interviste telefoniche (25 al mese per ogni AUsl) con un questionario standardizzato. | dati vengono registrati
in forma anonima in un unico archivio nazionale. Nel quadriennio 2008-11 in Emilia-Romagna sono state realizzate oltre 14 mila interviste (oltre 150 mila

nel pool PASSI nazionale). Per maggiori informazioni, visita il sito www.epicentro.iss.it/passi.

a cura del Gruppo Tecnico PASSI Emilia-Romagna (Nicoletta Bertozzi, Giuliano Carrozzi, Letizia Sampaolo, Lara Bolognesi, Diego Sangiorgi, Giorgia Vallicelli, Andrea Mattivi,
Rossana Mignani, Anna Rita Sacchi, Alima Nieddu, Anna Maria Ferrari, Paolo Pandolfi, Sara De Lisio, Vincenza Perlangeli, Giovanni Blundo, Ivana Stefanelli, Aldo De Togni,

Giuliano Silvi, Oscar Mingozzi, Patrizia Vitali, Fausto Fabbri, Michela Morri, Marina Fridel, Paola Angelini, Alba Carola Finarelli)

(’) guadagnare : )
X/ salute A it o dbe Aodiin: ottt e

|SRegioneE1njhaBnmagna

ASSESSORATO POLITICHE PER LA SALUTE




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /KOR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe7f6e521b5efa76840020005000440046002065876863ff0c5c065305542b66f49ad8768456fe50cf52068fa87387ff0c4ee575284e8e9ad88d2891cf76845370524d6253537030028be5002000500044004600206587686353ef4ee54f7f752800200020004100630072006f00620061007400204e0e002000520065006100640065007200200035002e00300020548c66f49ad87248672c62535f0030028fd94e9b8bbe7f6e89816c425d4c51655b574f533002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d5b9a5efa7acb76840020005000440046002065874ef65305542b8f039ad876845f7150cf89e367905ea6ff0c9069752865bc9ad854c18cea76845370524d521753703002005000440046002065874ef653ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000520065006100640065007200200035002e0030002053ca66f465b07248672c4f86958b555f300290194e9b8a2d5b9a89816c425d4c51655b57578b3002>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.000 842.000]
>> setpagedevice


