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Prova a smettere  
di fumare  

Nella ASL Roma D 
 il 25% FUMA 

Perdi i chili in più,    
mangia più frutta 

e verdura 
Nella ASL Roma D                                         

il 31% è in SOVRAPPESO                     
e il 7% è OBESO 

 

 
  
   

 
 

   
 

  
 

  
       

 
  
   

                                            
    

 

Bevi alcolici con 
moderazione  

Nella ASL Roma D                                   
il 14% BEVE troppo 

Cammina, corri, 
pedala, nuota, balla! 

Nella ASL Roma D                                       
il 32% è SEDENTARIO  

 

Piovono raccomandazioni dal cielo! 
Chiedi consiglio al tuo medico: 

muovi i primi PASSI per cambiare stile di vita 
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