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MODALITA DI ISCRIZIONE

Dipendenti ASL 3: utilizzare il portale della
Formazione http://formazione.asl3.liguria.it

Partecipanti esterni: inviare una mail a
formazione@as!3.liguria.it, indicando nell'oggetto il
titolo del corso e nel testo della mail cognome, nome,
sede lavorativa e professione.

Posti disponibili: 230

L'evento é stato accreditato per tutte le professioni
sanitarie. Per gli assistenti sociali & stato chiesto il
riconoscimento dei crediti all'Ordine degli Assistenti
Sociali.
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Il lunch e gentilmente offerto da CIR - food
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GENOVESE.

Promozione della Salute
sul luogo di lavoro
in ASL3 Genovese

Giovedi 10 marzo 2016

Istituto Nautico S. Giorgio
Calata Darsena - Genova




[l lavoro occupa un ruolo centrale nella vita quotidiana.
Le condizioni e la cultura dello stesso esercitano un
impatto fondamentale sulla salute dell'individuo.

Ne deriva, pertanto, che il contesto lavorativo pud
rappresentare un settore importante di intervento sia
per la promozione della salute e di sani stili di vita, sia
per favorire la sicurezza e il benessere dei lavoratori
attraverso interventi orientati al miglioramento delle
condizioni ambientali, organizzative e relazionali.

Il progetto Promozione della salute sul luogo di lavoro
in ASL 3 Genovese si colloca all'interno della strategia di
intervento delineatasi in ambito europeo, Workplace
Health Promotion (WHP), & inserito nel Piano Regionale
della Prevenzione Liguria 2014-2018, ed & stato
approvato dal C.U.G. Aziendale (Comitato Unico di
Garanzia).

Levento del 10 marzo rappresenta il momento
conclusivo della fase preliminare del progetto, costituita
dalla valutazione iniziale della “Popolazione degli
operatori ASL" effettuata attraverso interviste ad un
campione rappresentativo. Lo strumento di indagine
utilizzato é tratto da quello del sistema di sorveglianza
della popolazione adulta (PASSI) con lintegrazione di
un modulo dello strumento messo a punto dalla FIASO
che indaga il Benessere Organizzativo Professionale.
Tale valutazione di base permettera di monitorare i
risultati prodotti dalle azioni messe in campo durante il
triennio.

Nel contempo il corso rappresenta il punto di partenza
di azioni ed iniziative specifiche promuovere tra i
dipendenti la cultura della promozione della salute e
mettere in atto principi organizzativi per un sistema di
gestione integrato della sicurezza nei luoghi di lavoro.

PROGRAMMA

8.30 Registrazione partecipanti

9.00

9.20

9.50

10.20

10.35

10.50
11.00

Saluto delle Autorita
Presentazione del progetto
L.Grasso

| Sessione
Moderatore L.C. Bottaro

Workplace Health Promotion in Europa
F. Lentisco

Esempi di buone pratiche Workplace
Health Promotion in Italia
T. Baccolo

Il Piano Nazionale della Prevenzione
2014-2018 e il Piano Regionale

della Prevenzione Liguria:

il Setting lavorativo

C. Culotta

La struttura del progetto Workplace
Health Promotion in ASL3
C. M. Bonvento

Question time

Pausa

11.15

11.55

12.15

12.30
12.45

13.30

13.40

13.50

15.30

Il Sessione
Moderatore: G. Di Vito

Stili di vita in ASL3 Genovese:
da dove partiamo? Aspetti organizzativi
erisultati dell'indagine 2015
R. Cecconi

Il Servizio Prevenzione e Protezione
e le progettualita in campo
F. Caocci

Avvicinare il dipendente agli screening
(“Screening kmO0” e “lo mi sto a cuore:
lo screening cardiovascolare”)

I. Valle

Question time

Lunch

1l Sessione

Moderatore: C.M. Bonvento
Banca del tempo in ASL3 Genovese
L. Farina

Prevenire e/o rieducare le disfunzioni
del pavimento pelvico
L. Mensi

IV Sessione
Moderatore: E. Nerva

Tavola rotonda sugli stili di vita e
comunicazione efficace

P. Clavario, G. Ferrando, B. Masini,
L. Minetti, L. Minucci, F. Pascali,
G. Schiappacasse, M. Simonini

Conclusione dei lavori
C.M. Bonvento



