
L’abitudine al fumo nei giovani del Lazio e della ASL LT
I dati del Sistema di Sorveglianza PASSI 2022-2023

integrati con l’ indagine GYTS 2022

Secondo i dati della IV edizione della sorveglianza
GYTS (www.epicen-tro.iss.it/gyts), un’indagine
globale sull’uso del tabacco fra i giovani, nel Lazio,
nel 2022, la quota di 13-15enni che hanno fatto uso
di sigarette o altri prodotti da fumo (sigarette
elettroniche (e-cig) e prodotti a tabacco riscaldato
(HTP) almeno una volta nell’ultimo mese (current
smokers) è del 19%. Si registra per il genere
femminile:
• maggior uso di sigarette tradizionali, sigarette
elettroniche (ecig)
e prodotti a tabacco riscaldato (Fig.1)
• maggiore propensione a fare il primo tiro o svapo

Da sottolineare che, dall’indagine GYTS, si rileva un rischio di dipendenza elevato per tutti i tipi di
prodotti, (1 ragazzo o ragazza su due riporta di aver voglia di fumare come prima cosa al mattino o di
sentire un forte desiderio di fumare più volte al giorno) ed è maggiore per chi fuma solo le sigarette
elettroniche con nicotina rispetto ai consumatori di sigaretta tradizionale e prodotti a tabacco riscaldato.

Nonostante le norme restrittive, l’accessibilità
ai vari prodotti è ancora troppo elevata perché
di fatto si elude il divieto di vendita ai minori
(oltre il 70%) (Fig.2)

I ragazzi fanno un uso «condiviso» dei vari
dispositivi, tipo e-cig e HTP (quasi nel 50% dei
casi)

PASSI DATI LAZIO

Secondo i dati 2022-23 del sistema di sorveglianza
PASSI, nel Lazio, il 30% dei giovani adulti 18-24
anni fuma sigarette, il 10% è invece ex fumatore e
il 60% non ha mai fumato. La percentuale di
fumatori nella nostra regione è superiore rispetto a
quella nel pool di Asl Passi (27%).

Il 12% dei giovani adulti 18-24 anni fuma HTP e il
9% le e-cig

PASSI DATI ASL LT

Tra i 18-24enni residenti nel territorio della
ASL LT il 44% fuma sigarette, l’11% è ex
fumatore e il 45% non ha mai fumato. La
percentuale di fumatori nella ASL LT è
maggiore sia rispetto al dato regionale che a
quello del pool ASL Passi.
Considerando la popolazione adulta con età
18-64 anni, si osserva, tra il 2014 e il 2023, un
amento di utilizzo di e- cig (rispettivamente dal
3% al 7%) e di HTP, relativamente al periodo
2018-2023, rispettivamente dal 3% all’8%
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