RAPPORTO NAZIONALE PASSI 2009 ' GUADAGNARE SALUTE

ABITUDINE AL FUMO

| fumo di tabacco € tra i principali fattori di rischio per l'insorgenza di numerose patologie cronico-degenerative, in par-

ticolare a carico dell'apparato respiratorio e cardiovascolare ed ¢ il maggiore fattore di rischio evitabile di morte prema-

tura. A seconda del metodo usato, si stima che frai 70 e gli 80 mila decessi all'anno, in ltalia, siano attribuibili all'abitu-
dine al fumo con oltre un milione di anni di vita potenzialmente persi.

Negli ultimi 40 anni la percentuale di fumatori negli uomini si & progressivamente ridotta, mentre € cresciuta tra le donne,

fino a raggiungere in alcune Regioni valori paragonabili nei due sessi. E inoltre in aumento la percentuale di giovani che
fumano.
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* fumatore = persona che ha fumato piti di 100 sigarette al giorno nella sua vita e che fumano tuttora (o che ha smesso di fumare da meno di sei mesi)
** fumatore in astensione = fumatore che ha smesso di fumare da meno di sei mesi

*** fumatore occasionale = fumatore che non fuma tutti i giorni

**** fumatore quotidiano = fumatore che fuma almeno una sigaretta ogni giorno

Nel 2009, quasi tre adulti su dieci fumano sigarette (28,8%). Il numero dichiarato di sigarette fumate in media al giorno &
13. '8% dei fumatori dichiara di fumare pit di 20 sigarette al giorno (sono quindi definiti “forti fumatori”): una percentua-
le pari al 2% dell'intera popolazione.

Nel triennio 2007-2009, considerando solo le Asl che hanno partecipato alla sorveglianza per l'intero periodo?, la percen-

tuale dei fumatori ¢ in lieve calo. Pil in dettaglio, si registra una diminuzione statisticamente significativa nel 2009 rispet-
to agli anni precedenti:

» nel 2007 era del 30,7% (IC 95%: 29,9-31,5%)
» nel 2008 era del 29,8% (IC 95%: 29,2-30,4%)
» nel 2009 era del 28,6% (IC 95%: 28-29,2%).

IA causa di accorpamenti e cambiamenti dei confini amministrativi, le Aziende sanitarie partecipanti al Passi sono variate nel triennio. Tuttavia,
le Asl che hanno effettuato la sorveglianza in modo continuo nel triennio corrispondono al 91% della popolazione osservata, per un totale di
89.043 interviste nel periodo 2007-2009.
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['abitudine al fumo € risultata piu alta nelle classi d’eta
pill giovani, tra gli uomini, nelle persone con livello di
istruzione intermedio (media inferiore e media superio-
re) e con maggiori difficolta economiche.

Analizzando assieme tutte queste caratteristiche con un
modello logistico, si confermano come significative le
associazioni tra I'abitudine al fumo e le variabili: et3,
sesso, istruzione e difficolta economiche.

Emergono differenze statisticamente significative nel
confronto tra le Regioni (si va dal 25% del Veneto al 32%
dell’Abruzzo).
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TENTATIVI DI SMETTERE DI FUMARE - POOL DI ASL 2009 (ICO;‘;%)
Percentuale di intervistati che hanno tentato di smettere di fumare*, tra chi era fumatore 12 mesi prima dell‘intervista (394&71 9
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* fumatori che sono rimasti senza fumare per almeno un giorno, con l'intenzione di smettere di fumare

Nel corso del 2009, il 41% dei fumatori ha tentato di smettere, considerando tra i fumatori le persone che 12 mesi prima
dell'intervista fumavano: cioé sia coloro che fumavano al momento dell'intervista, sia quelli che avevano smesso da meno
di un anno.

Nel triennio 2007-09, considerando le Asl che hanno partecipato alla sorveglianza per l'intero periodo, il tentativo di smet-
tere dei fumatori € in diminuzione anche se con differenze non sempre statisticamente significative:

» nel 2007 era del 44,6% (IC 95%: 43-46,2%)
» nel 2008 era del 41,4% (IC 95%: 40,2-42,7%)
» nel 2009 era del 40,8% (IC 95%: 41,5-43,1%).

Tra coloro che hanno tentato di smettere nell'ultimo anno, 1 su 6 era in astinenza al momento dell'intervista: di questi,
I'8% - sia tra le donne che tra gli uomini - era riuscito a smettere e non fumava da piu di 6 mesi (“ex fumatore”, secondo
la definizione dellOms), e il 9% non fumava da meno di 6 mesi (si pud quindi definire “in fase di disassuefazione”).

Le domande e I'attenzione di medici e operatori

Complessivamente il 41% delle persone, che sono state da un medico o da un operatore sanitario nellultimo anno, ha
dichiarato di aver ricevuto domande sul proprio comportamento riguardo all'abitudine al fumo. E in particolare:

» il 64% dei fumatori

» il 40% degli ex fumatori (chi ha fumato piu di 100 sigarette nella propria vita e attualmente non fuma da almeno 6
mesi)

» il 28% dei non fumatori (chi ha fumato meno di 100 sigarette nella propria vita e attualmente non fuma o non ha mai
fumato).

ATTENZIONE DEGLI OPERATORI SANITARI - POOL DI ASL 2009 ( (Z‘;%)
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* tra coloro che dichiarano di essere andati da un medico o altro operatore sanitario negli ultimi 12 mesi
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Conclusioni

Il consiglio di smettere di fumare

Il 60% dei fumatori, che sono stati da un medico o un ope-
ratore sanitario nell'ultimo anno, ha dichiarato di aver ricevu-
to il consiglio di smettere di fumare.

In particolare, il consiglio nel 27% & stato dato a scopo pre-
ventivo, nel 18% per specifici problemi di salute dell'intervi-
stato, nel 15% per entrambi i motivi.

La mappa riporta la situazione relativa alla percentuale di
persone che hanno ricevuto il consiglio di smettere di fuma-
re, nelle Regioni e Asl che hanno raccolto nel 2009 un cam-
pione rappresentativo.

Si osservano differenze statisticamente significative nel con-
fronto interregionale.

La maggioranza degli adulti in Italia non fuma o ha smesso di fumare. Solo 3 adulti su 10 hanno questa abitudine: un pro-
blema piu frequente tra gli uomini, i giovani adulti e nella popolazione con peggiore livello socioeconomico.

Ben il 40% dei fumatori ha fatto un tentativo serio di smettere, restando almeno un giorno libero dal fumo. Tra coloro che
hanno tentato di smettere, 1 su 6 (il 17%) ci € riuscito o & in astensione. Circa 2 fumatori su 3 hanno ricevuto il consiglio
di smettere da parte di un medico o di un operatore sanitario negli ultimi 12 mesi.

Raccomandazioni

Il contrasto al fumo ¢ efficace solo se imperniato su una politica generale e una pluralita di interventi. In questo senso
vanno valutati e diffusi i programmi in corso di realizzazione di alcune Regioni ed Aziende Sanitarie basati fondamental-
mente sulla prevenzione dell'iniziazione al tabagismo tra i giovanissimi e sul supporto alla disassuefazione nella popola-
zione generale e nei sottogruppi dove & piu diffusa I'abitudine al fumo, anche attraverso il telefono verde contro il fumo

(800 554088) dell'Osservatorio fumo, alcol e droga dell'lss.
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