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  Giorni non in salute negli ultimi 30 giorni 

  Giorni totali* Motivi fisici Motivi psicologici Attività limitata 

Totale  5,3 5,1-5,4 2,9 2,8-3,0 3,0 2,9-3,1 1,3 1,3-1,4 
          
Classi di età 18-34 3,9 3,8-4,1 1,9 1,8-2,0 2,3 2,2-2,4 0,9 0,8-1,0 
 35-49 5,1 4,9-5,3 2,6 2,5-2,7 3,0 2,8-3,1 1,1 1,0-1,2 
 50-69 6,6 6,3-6,8 4,0 3,9-4,2 3,6 3,4-3,8 1,9 1,8-2,1 
          
Sesso uomini 3,9 3,7-4,0 2,2 2,1-2,3 2,0 1,9-2,1 1,1 1,0-1,2 
 donne 6,6 6,4-6,8 3,5 3,4-3,7 3,9 3,8-4,1 1,6 1,5-1,6 
          
Istruzione nessuna/elementare 7,6 7,1-8,1 5,1 4,7-5,5 4,0 3,6-4,3 2,6 2,3-2,9 
 media inferiore 5,6 5,4-5,9 3,2 3,0-5,5 3,2 3,0-3,4 1,5 1,4-1,6 
 media superiore 4,6 4,4-4,8 2,3 2,2-2,4 2,7 2,5-2,8 1,1 1,0-1,1 
 laurea 4,5 4,2-4,8 2,2 2,0-2,4 2,6 2,4-2,8 0,9 0,8-1,0 
          
Difficoltà 
economiche 

molte  8,7 8,2-9,2 5,0 4,6-5,3 5,4 5,0-5,8 2,8 2,4-3,1 

 qualche  5,3 5,1-5,5 2,9 2,8-3,0 3,0 2,8-3,1 1,4 1,3-1,4 
 nessuna 4,2 4,1-4,4 2,3 2,2-2,4 2,3 2,2-2,4 0,9 0,8-1,0 
          
Patologie 
croniche 
severe** 

almeno una 9,2 8,8-9,6 5,8 5,5-6,2 5,3 4,9-5,6 3,0 2,7-3,3 

 assente 4,4 4,3-4,5 2,3 2,2-2,4 2,5 2,4-2,6 1,0 0,9-1,1 
 
* il numero totale di giorni non in salute è calcolato come la somma dei giorni in cattiva salute fisica e quelli in cattiva salute mentale negli 
ultimi trenta giorni, fino ad un massimo di 30 giorni per intervistato 
 
** almeno una delle seguenti patologie: ictus, infarto, altre malattie cardiovascolari, diabete, malattie respiratorie. 
 


