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Alcol e CHD
(J-shaped curve) 

Alcol e CHD
(J-shaped curve) 

Corrao G et al. Addiction. 2000 95(10):1505-23.
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Alcol e controllo metabolicoAlcol e controllo metabolico

J Gen Intern Med 23(3):275–82
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Age-adjusted rates of myocardial infarction (MI) according to 
alcohol intake and number of healthy lifestyle features met among 

men enrolled in the Health Professionals Follow-up Study

Age-adjusted rates of myocardial infarction (MI) according to 
alcohol intake and number of healthy lifestyle features met among 

men enrolled in the Health Professionals Follow-up Study

4

2-3

0-1

Mukamal KJ et al. Arch Intern Med. 2006;166:2145-2
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Consumo moderato e saluteConsumo moderato e salute

•• Aumento HDLAumento HDL--ChCh
•• Aumento fibrinolisiAumento fibrinolisi
•• Diminuzione funzione piastrinicaDiminuzione funzione piastrinica
•• Aumento sensibilitAumento sensibilitàà insulinicainsulinica
•• Migliore controllo glicemicoMigliore controllo glicemico
•• Diminuzione infiammazioneDiminuzione infiammazione
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EtanoloEtanolo
CHCH33--CHCH22--OHOH
(PM = 46.06)(PM = 46.06)

ResveratroloResveratrolo
CC1414--HH1212--OO33

(PM = 228.24)(PM = 228.24)

100 g/L100 g/L 0,50,5--1,0  mg/L1,0  mg/L

1.000.000:1.000.000:11

Rapporti molariRapporti molari

2.2 2.2 MM 2,12,1--4,2 4,2 µµMM
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Consumo moderato e saluteConsumo moderato e salute

•• Aumento Aumento HDLHDL--ChCh
•• Aumento fibrinolisiAumento fibrinolisi
•• Diminuzione funzione piastrinicaDiminuzione funzione piastrinica
•• Aumento sensibilitAumento sensibilitàà insulinicainsulinica
•• Migliore controllo glicemicoMigliore controllo glicemico
•• Diminuzione infiammazioneDiminuzione infiammazione
•• Aumento incidenza tumoriAumento incidenza tumori
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Alcol e cancroAlcol e cancro

Bagnardi V et al. British Journal of Cancer (2001) 85(11), 1700–1705
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Etanolo e cancro della 
mammella (coorte)

Etanolo e cancro della 
mammella (coorte)

World Cancer Research Fund / American Institute for Cancer Research.
Food, Nutrition, Physical Activity, and the Prevention of Cancer: 
a Global Perspective. Washington DC: AICR, 2007
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Etanolo e cancro della 
mammella (caso-controllo)

Etanolo e cancro della 
mammella (caso-controllo)

World Cancer Research Fund / American Institute for Cancer Research.
Food, Nutrition, Physical Activity, and the Prevention of Cancer: 
a Global Perspective. Washington DC: AICR, 2007
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Alcool e mortalità globale
(Meta-analisi su 34 studi prospettici)

Alcool e mortalità globale
(Meta-analisi su 34 studi prospettici)

Augusto Di Castelnuovo et al. Arch Intern Med. 2006;166:2437-2445
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Alcool e mortalità globale 
Maschi-Femmine

(Meta-analisi su 34 studi prospettici)

Alcool e mortalità globale 
Maschi-Femmine

(Meta-analisi su 34 studi prospettici)

Augusto Di Castelnuovo et al. Arch Intern Med. 2006;166:2437-2445Augusto Di Castelnuovo et al. Arch Intern Med. 2006;166:2437-2445
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Alcool e mortalità globale 
esclusione ex-bevitori

(Meta-analisi su 34 studi prospettici)

Alcool e mortalità globale 
esclusione ex-bevitori

(Meta-analisi su 34 studi prospettici)

Augusto Di Castelnuovo et al. Arch Intern Med. 2006;166:2437-2445

Augusto Di Castelnuovo et al. Arch Intern Med. 2006;166:2437-2445
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Dalle evidenze alle 
raccomandazioni

Dalle evidenze alle 
raccomandazioni

•• CC’è’è evidenza che un consumo moderato abbia effetti evidenza che un consumo moderato abbia effetti 
positivi sulle malattie cardiovascolaripositivi sulle malattie cardiovascolari

•• CC’è’è evidenza che un consumo moderato abbia effetti evidenza che un consumo moderato abbia effetti 
negativi sul cancronegativi sul cancro

•• Non Non èè chiaramente definibile un livello di sicurezzachiaramente definibile un livello di sicurezza
•• Non esiste differenza tra i differenti tipi di bevande Non esiste differenza tra i differenti tipi di bevande 

alcolichealcoliche
•• NellNell’’incertezza la prudenza suggerisce di individuare incertezza la prudenza suggerisce di individuare 

il consumo moderato in il consumo moderato in 22 UA/UA/dd per lper l’’uomo e uomo e 11 per la per la 
donnadonna
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Le Linee Guida sull’alcol in 
vari paesi (Europa mediterranea)
Le Linee Guida sull’alcol in 

vari paesi (Europa mediterranea)

NazioneNazioneNazioneNazione MaschiMaschiMaschiMaschi FemmineFemmineFemmineFemmine RiferimentoRiferimentoRiferimentoRiferimento
Francia 3 UA

(36 g)
2 UA
(24 g)

La santé vient en 
mangeant, 2002

Italia 2-3 UA
(24-36 g)

1-2 UA
(12-24 g)

Linee Guida per una 
sana alimentazione 2003

Spagna 16-24 g 8-16 g Guía de la alimentación
saludable (SENC, 2004)

Portogallo 2 UA 1 UA Roda dos Alimentos e 
Pirâmide Alimentar 2004

Grecia 30 g 15 g Dietary Guidelines for
Adults in Greece. 1999

Malta 2 UA Maltese Dietary
Guidelines
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Le Linee Guida sull’alcol in 
vari paesi. (Europa Nord, Est e USA)

Le Linee Guida sull’alcol in 
vari paesi. (Europa Nord, Est e USA)

NazioneNazioneNazioneNazione MaschiMaschiMaschiMaschi FemmineFemmineFemmineFemmine RiferimentoRiferimentoRiferimentoRiferimento
Danimarca, Finlandia, 
Islanda, Norvegia, Svezia

20 g 10 g Nordic Nutrition 
Recommendations 2004

Germania 20 g 10 g 10 Guidelines of the 
German Nutrition Society 

Olanda 20 g 10 g Guidelines for a healthy 
diet 2006

UK 3-4 UA
(24-32 g)

2-3 UA
(16-24 g)

British Nutrition 
Foundation, 2007

Ungheria 2 UA 1 UA Dietary Guidelines to the Adult
Population in Hungry, 2001

USA 2 UA 1 UA Dietary Guidelines for
Americans, 2005
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Le raccomandazioni in ItaliaLe raccomandazioni in Italia
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LARN, SINU-INN 
(Livelli di Assunzione giornalieri Raccomandati di energia e Nutrienti) 

1996

LARN, SINU-INN 
(Livelli di Assunzione giornalieri Raccomandati di energia e Nutrienti) 

1996

•• ETANOLO: ETANOLO: 
In conclusione, allo stato attuale delle conoscenze si può In conclusione, allo stato attuale delle conoscenze si può 
confermare che nella popolazione adulta sana, l'assunzione confermare che nella popolazione adulta sana, l'assunzione 
quotidiana con i pasti di 40 quotidiana con i pasti di 40 gg di alcol di alcol èè ammissibile nei maschi ammissibile nei maschi 
(30 (30 gg nelle donne). Questa quantitnelle donne). Questa quantitàà corrisponde ad un totale corrisponde ad un totale 
(da ripartire tra pranzo e cena) di non pi(da ripartire tra pranzo e cena) di non piùù di tre bicchieri di vino di tre bicchieri di vino 
negli uomini contro due bicchieri nelle donne. Nellnegli uomini contro due bicchieri nelle donne. Nell’’anziano la anziano la 
quantitquantitàà ammissibleammissible si riduce a 30 si riduce a 30 gg nei maschi e 25 nei maschi e 25 gg nelle nelle 
femmine. Tali quantitfemmine. Tali quantitàà non devono comunque superare il 10% non devono comunque superare il 10% 
dell' introito calorico (WHO, 1990). Vi sono infine situazioni dell' introito calorico (WHO, 1990). Vi sono infine situazioni 
fisiologiche e patologiche in cui non andrebbe consumato fisiologiche e patologiche in cui non andrebbe consumato 
nessun tipo di bevanda alcoolica (gravidanza, etnessun tipo di bevanda alcoolica (gravidanza, etàà inferiore a 18 inferiore a 18 
anni, diabete mellito, assunzione di alcuni farmaci, guida di anni, diabete mellito, assunzione di alcuni farmaci, guida di 
autoveicoli).autoveicoli).
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Le Linee Guida 1997Le Linee Guida 1997
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Le Linee Guida 2003Le Linee Guida 2003
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I dieci I dieci I dieci I dieci ““““sesesese”””” al sal sal sal sìììì alle bevande alcolichealle bevande alcolichealle bevande alcolichealle bevande alcolicheI dieci I dieci I dieci I dieci ““““sesesese”””” al sal sal sal sìììì alle bevande alcolichealle bevande alcolichealle bevande alcolichealle bevande alcoliche

1.1. Se si Se si èè adultiadulti
2.2. Se si Se si èè sani sani sani sani 
3.3. Se si segue unSe si segue un’’alimentazione completa ed equilibrataalimentazione completa ed equilibrata
4.4. Se il peso Se il peso èè normalenormale
5.5. Se si beve moderatamenteSe si beve moderatamente
6.6. Se si beve solo durante i pastiSe si beve solo durante i pasti
7.7. Se non si Se non si èè in gravidanza o allattamentoin gravidanza o allattamento
8.8. Se non si assumono farmaci Se non si assumono farmaci 
9.9. Se nellSe nell’’immediato non si deve guidare o manovrare immediato non si deve guidare o manovrare 

macchinari pericolosi per smacchinari pericolosi per séé o per gli altri o per gli altri 
10.10. Se non si hanno e non si hanno avuto problemi di dipendenza Se non si hanno e non si hanno avuto problemi di dipendenza 
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Colposo o premeditato?Colposo o premeditato?

Repubblica, 3 novembre 2006Repubblica, 3 novembre 2006

22.4 mg/kg = 1680 mg = 264 L
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Fonti alimentari di resveratroloFonti alimentari di resveratrolo

AlimentoAlimento Resveratrolo Resveratrolo 
(ng/g)(ng/g)

MerlotMerlot 63566356
Cabernet SauvignonCabernet Sauvignon 24752475
Pinot Noir Pinot Noir 57465746
Arachidi (bollite)Arachidi (bollite) 51005100
Burro di arachidiBurro di arachidi 300300
TTèè (itadori) (itadori) 9740*9740*
MirtilloMirtillo 580580

Pomodoro (buccia)Pomodoro (buccia) 1840018400
Cacao in polvereCacao in polvere 7140*7140*
Cioccolato fondenteCioccolato fondente 1820*1820*



Andrea Ghiselli Andrea Ghiselli –– INRAN, Via Ardeatina 546 INRAN, Via Ardeatina 546 -- 00178 Roma 00178 Roma –– Tel: +390651494450; eTel: +390651494450; e--mail: ghiselli@inran.it mail: ghiselli@inran.it 2525

Istituto Nazionale di 

Ricerca per gli Alimenti 

e la Nutrizione

Istituto Nazionale di Istituto Nazionale di 

Ricerca per gli Alimenti Ricerca per gli Alimenti 

e la Nutrizionee la Nutrizione

Repubblica Salute 23 novembre 2006Repubblica Salute 23 novembre 2006
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Repubblica: Affari e Finanza, 27 novembre 2006


