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Alice Rap è un progetto europeo interdisciplinare,
il cui scopo è quello di supportare i decisori politici
a “ri‐pensare” e “ri‐definire” gli approcci attuali e
futuri nei confronti degli enormi costi umani ed
economici legati al fenomeno delle dipendenze e
dei relativi stili di vita in Europa.

Obiettivo generale



Perché riformulare il quadro sulle 
dipendenze?

 Perché l’attuale conoscenza sul fenomeno risulta
frammentata

 Perché le politiche attuali non risultano 
sufficientemente efficaci

 Perché l’opinione pubblica dovrebbe essere 
meglio informata al fine di ridurre:
 Stigmatizzazione
 Discriminazione



ALICE RAP 
Panoramica sul progetto



31 Paesi

43 Istituzioni partecipanti
Più di 100 ricercatori

5 anni (2011-2016)

7 Aree tematiche

21 Work Packag
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Struttura del progetto ALICE RAP 



WP7 Iniziazione all’uso di sostanze e al gioco d’azzardo
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WP9 Dal consumo di sostanze ad un problema comportamentale e alla sua
cessazione

WP4 Classificazione delle dipendenze 

WP5 Quante dipendenze
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WP19 Coordinamento del programma
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Perchè ALICE RAP 
all’Alcohol Prevention Day



 L'alcol è la sostanza psicoattiva di accesso alle droghe 
illegali (gateway drug) 

 L’alcol agisce sul comportamento dei soggetti che ne 
fanno uso e favorisce altri tipi di dipendenza (gambling,
gaming, sexting, drunkorressia) 

 L’alcol abbassa la percezione del rischio anche nei 
soggetti ritenuti “normali”



1 persona su 10 in Europa soffre di problemi di dipendenza
sostanze legali o illegali, inclusi alcol e tabacco.

cittadini Europei bevono una maggiore quantità di alcol a 
testa rispetto ad altre regioni del mondo. Tra l’8 e il 10% di 
tutte le malattie e i danni che colpiscono gli Europei è colle
all’uso di alcol.

n Europa occidentale una percentuale importante del tota
dei casi di cancro (circa il 10% degli uomini e il 3% delle don
è collegata all’uso di alcol.

Alcol e tabacco costano ogni anno all’Europa minimo 250 
miliardi di Euro in termini di scarsa salute, crimine e perdita
produttività



Le sostanze più dannose sono quelle che sono classificate 
come più leggere, di più facile reperibilità e maggiormente
accettate socialmente. Uno studio condotto in Gran 
Bretagna ha evidenziato che è l’alcol la droga ricreazionale
più dannosa, i cui effetti si manifestano nell’individuo e ne
società. 

La metà della popolazione mondiale beve alcol.  Il consum
di alcol rappresenta la terza maggiore causa di morte 
prematura o cattivo stato di salute e la principale causa di 
morte premature o di stato di cattiva salute nella fascia di 
età tra i 25 e i 59 anni.



ALICE RAP - Focal points in Italia



Grazie per la vostra attenzione!

Sito web di ALICE RAP:
http://www.alicerap.eu/ 


