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EFAR...ovvero

L’accesso ad un sito web, facilitato dal 
medico di medicina generale e finalizzato alla 

riduzione del bere a rischio, è una valida 
alternativa all’intervento breve eseguito di 

persona dal medico?



Da chi è promosso?



Quale obiettivo?
Ottimizzare e integrare la fornitura di servizi di 
assistenza primaria per i bevitori a rischio nella 

Regione Friuli-Venezia Giulia

o 1) Valutare l’efficacia di un sito web sull’alcol per 
ridurre il rischio (RCT) (EFAR)

o 2) Creare una Rete Locale di Sostegno (Interviste 
semi-strutturate ai sindaci)





WWW.ITATVB.IT



Intervento Breve on-line con presenza simulata 
del medico



Brochure per gli assistiti



Un Poster



Lo studio
• Fase Pilota:

• 12 MMG; 1327 brochure: 

• 562 collegati al sito; 

• 524 AUDIT‐C; 

• 106 (20%) a rischio

Valutazione AUDIT‐10 EQ‐5‐D



Studio Pilota

Tabella 1  Brochure distribuite, registrazioni al sito, AUDIT‐C eseguito, 
soggetti a rischio e randomizzati



Studio Pilota

Tabella 2: Randomizzazione e follow‐up a 1 mese e a 3 
mesi



Tabella 3 Partecipanti allo studio Pilota: Interventi faccia a faccia e web  



Progetto Main

Su 1200 MMG 

• Coinvolti 800
• Risposto 96
• Formati 60
• Partecipanti 45











AVATAR

GRAZIE !


