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 FAR SEAS è un contratto di servizio assegnato dalla Commissione Europea a un
gruppo di istituzioni componente un consorzio di ricerca per la realizzazione del
programma

 FAR-SEAS è l’unico consorzio di ricerca europeo dedicato alla prevenzione della
FASD

 L’Osservatorio Nazionale Alcol del Centro Nazionale Dipendenze e Doping dell’ISS
è parte attiva del consorzio di ricerca

Task 1
Silvia Matrai, Fleur Braddick, CLÍNIC Foundation for Biomedical Research - FCRB - Barcellona (Spagna): COORDINAMENTO
Lidia Segura, Carla Bruguera, Joan Colom, Regional Health Agency of Catalonia – GENCAT - Barcellona (Spagna)
Katarzyna Okulicz-Kozaryn, Marta Zin-Sędek, Luiza Slodownik, Polish National Centre for Addiction Prevention – KCPU -
Varsavia (Polonia)
Emanuele Scafato, Claudia Gandin, Silvia Ghirini, Alice Matone, National Observatory on Alcohol, Italian National Institute of
Health - ONA-ISS – Roma (Italia)

Consorzio europeo e 
contratto di servizio FAR SEAS
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• Partecipazione alla stesura del protocollo di studio, dei
documenti, materiali/moduli, manuali per la formazione degli
operatori:
• Partecipazione alla valutazione delle buone pratiche raccolte ed alla stesura

delle raccomandazioni delle linee guida
• Partecipazione alla preparazione di uno standard di formazione di valenza

europea per l’identificazione e l’intervento breve sul consumo di alcol nelle
donne in età fertile e in gravidanza (professionisti sanitari e operatori
sociali)

• Collaborazione allo studio pilota

• Valutazione delle operazioni (dalla revisione delle buone pratiche,
alle metodologie di formazione già esistenti per la riduzione del
danno alcol-correlato nelle donne in età fertile e in gravidanza)

Attività FAR SEAS dell’ONA-ISS

19 Aprile 2023



Osservatorio Nazionale Alcol  - Centro Nazionale Dipendenze e Doping – ISS   

L’impegno recente per la Commissione Europea
del Consorzio di ricerca 

3 contratti di servizio:
DEEP-SEAS - FAR SEAS - ALHAMBRA 

19 Aprile 2023
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Scopo dei contratti di servizio
DEEP-SEAS, FAR-SEAS-ALHAMBRA: 

 Proseguire le attività prioritarie della
JA Rarha commissionate dall’UE
attraverso un finanziamento ad hoc per
sostenere gli Stati Membri in attività di
contrasto al consumo e ai danni alcol-
correlati

 Fornire alla CE elementi per
supportare gli Stati Membri nel
costruire le loro capacità di ridurre i
danni alcol-correlati e fornire
aggiornamenti su argomenti legati
all’alcol

 Generare buone pratiche, linee guida
europee e valutazioni sull’impatto
dell’alcol attraverso gli strumenti per la
prevenzione messi a punto nel corso
della JA Rarha

https://www.epicentro.iss.it/alcol/Rarha
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Sollecita i Governi regionali ad aumentare la consapevolezza rispetto a 5
problematiche prioritarie alcol-correlate, una delle quali è la «Protezione dei
giovani, dei bambini e dei nascituri» di cui all’obiettivo 3: «ridurre l'esposizione
all'alcol delle donne in gravidanza e, di conseguenza, il numero di neonati affetti
da FASD»

Sottolinea la necessità di politiche e pratiche basate sull’evidenza per ridurre i
danni alcol-correlati

Il documento di riferimento del 
progetto FAR SEAS: 

La strategia dell’Unione Europea in 
supporto agli Stati Membri 

nel ridurre il consumo dannoso di alcol

19 Aprile 2023
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Perchè è importante la 
prevenzione delle gravidanze

esposte all’alcol?

19 Aprile 2023
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 Gli effetti dell'alcol in gravidanza sul feto
variano con la modalità di consumo, il tempo di
esposizione, le influenze genetiche, l’età e
salute materna, l’uso di droghe e fattori
postnatali

Alcol, donne e gravidanza

 I danni causati dall'alcol: difetti alla nascita, ritardo della crescita, del linguaggio,
microcefalia e difetti del SNC, disabilità intellettiva, problemi di salute mentale
fino a uno spettro di anomalie strutturali e disabilità comportamentali e
neurocognitive definite Spettro dei disordini feto-alcolici (Fetal Alcohol Spectrum
Disorders – FASD) dove la Sindrome Alcolica Fetale – FAS è la forma più severa

 L’ alcol è una sostanza teratogena e neurotossica che interferisce con lo
sviluppo delle strutture corporee nell'embrione

19 Aprile 2023
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L’alcol è la principale causa prevenibile, non genetica, di ritardo mentale

nell’Europa occidentale

La regione europea della WHO ha la più alta prevalenza di consumo di alcol

in gravidanza (25.2%) e la più alta prevalenza al mondo di FASD nei bambini

e giovani (19.8 per 1,000; 95% IC, 14.1-28.0 per 1000)

La FASD è prevenibile al 100%

La FASD spesso non è identificata

La FASD colpisce gli individui, le famiglie, le comunità e i sistemi: i disordini

permangono a vita

Nessuna quantità di alcol può considerarsi “sicura” in gravidanza

Quando messe a conoscenza dei rischi dei danni alcol-correlati, molte

donne scelgono di interrompere il consumo di alcol in gravidanza

Alcol, donne e gravidanza

19 Aprile 2023
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Prevenzione dei danni delle gravidanze esposte all’alcol

OBIETTIVO NEGLETTO IN SANITA’ PUBBLICA
19 Aprile 2023
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 Fornire sostegno agli Stati Membri europei nel contrasto al consumo

dannoso di alcol attraverso iniziative mirate ad aumentare la

consapevolezza sui rischi del consumo di alcol e dei danni alcol-correlati

nelle donne in età fertile e in gravidanza (per promuovere strategie per la

prevenzione della FAS-FASD)

 Favorire la condivisione di conoscenze e la costruzione di capacità

(capacity building) attraverso la produzione di una serie di strumenti

(attualmente in revisione da parte della Commissione Europea tra i quali:

 Inventario di buone pratiche e le linee guida per la riduzione del
consumo di alcol nelle donne in età fertile e in gravidanza

 Standard europeo di formazione per l’identificazione e
l’intervento breve del consumo di alcol nelle donne in età fertile
ed in gravidanza

Obiettivi FAR-SEAS

19 Aprile 2023
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Inventario di buone pratiche 
FAR SEAS (sintesi)

Finanziate da governi o istituzioni pubbliche

Principalmente nei servizi sanitari

Monocomponenti

L'obiettivo più comune è nell’aumentare la consapevolezza sui danni alcol-
correlati in gravidanza

La metà riguarda donne in gravidanza, un quarto donne in età fertile

L'elemento più comune è la formazione (uso degli strumenti di screening,
tecniche sul cambiamento comportamentale (face to face, interventi brevi,
interventi online, interventi estesi)

Mancano pratiche nazionali multicomponente standardizzate

Manca la valutazione delle pratiche

Mancano strumenti e risorse per i professionisti

Mancano linee guida europee basate sull'evidenza per prevenire le
gravidanze esposte all'alcol adattabili al contesto nazionale
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Linee guida FAR SEAS 
(i principali argomenti)

Cambiamenti organizzativi, strategici e politici necessari per affrontare
adeguatamente i bisogni delle donne in età fertile per ridurre le gravidanze esposte
all’alcol

Strategie e buone pratiche per aumentare la consapevolezza della popolazione
generale dei rischi del consumo di alcol in gravidanza

Strumenti di screening sul consumo di alcol e sui rischi psicosociali nelle donne in
età fertile

Misure di prevenzione, intervento e trattamento (sanitario e sociale) nelle donne in
età fertile a rischio di problematiche alcol-correlate

Strategie d’implementazione, formazione e valutazione di attività di prevenzione
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Standard europeo di formazione FAR SEAS
19 Aprile 2023
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Materiali per la comunicazione
Il pieghevole a 3 ante FAR SEAS

19 Aprile 2023
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Scopo e obiettivi della formazione
FAR SEAS

Scopo
Incrementare le conoscenze e le abilità degli operatori sanitari nel
prevenire la FASD

Obiettivi
Migliorare le conoscenze sull’importanza di prevenire le gravidanze
esposte all’alcol
Fornire conoscenze sui principali danni sanitari e sociali correlati al
consumo di alcol nella donna, in particolare in gravidanza
Fornire competenze per l’utilizzo di strumenti di screening sul consumo
di alcol e altri fattori di rischio, sulla fornitura di interventi brevi,
sull’invio a servizi specialistici
Fornire strumenti per migliorare il case management e l’aderenza al
trattamento delle donne a rischio di gravidanze esposte all’alcol

19 Aprile 2023
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La prevenzione delle gravidanze esposte all’alcol: 

Barriere
A livello sociale: stigma delle donne in gravidanza che consumano alcol e

droghe, la bassa percezione del rischio
A livello organizzativo: mancanza di line guida, strumenti, percorsi per l’invio e

le cure integrate
A livello professionale: minimizzare il danno da consumo di alcol di piccole

quantità in gravidanza, mancanza di strumenti e linee guida, mancanza di
formazione per intervenire sul consumo di alcol in gravidanza, pregiudizi e
mancanza di empatia, dilemmi etici

A livello delle pazienti: gravidanze non pianificate (esposizione inconsapevole
all’alcol nel 1° trimestre), minimizzare i rischi, la paura di perdere la custodia dei
figli (di conseguenze legali)

Facilitatori
Disponibilità di line guida, protocolli, strumenti, formazione, risorse in

supporto ai professionisti
 Fornitura di campagne di sensibilizzazione sulla consapevolezza dei danni

causati dall’alcol in gravidanza

19 Aprile 2023
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 «Una vita che nasce teme l’alcol. Proteggi il tuo
bambino, in gravidanza non bere» sottolinea come sia
opportuno sospendere completamente il consumo di
alcol ed è il messaggio storico della campagna di
sensibilizzazione dell’ONA-ISS, che continua a rendere
disponibili materiali liberamente scaricabili

• il pieghevole Alcol e gravidanza: sei sicura?
• la locandina Alcol e gravidanza
• il libretto Donna e alcol. Alcol: sei sicura?

La comunicazione dell’Osservatorio Nazionale Alcol 
dell’ISS su donna, alcol e gravidanza

in collaborazione con il Ministero della Salute 
e la Società Italiana di Alcologia 

https://www.epicentro.iss.it/alcol/materialiComunicazione

19 Aprile 2023

(https://www.epicentro.iss.it/alcol/materialiComunicazione)
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La sfida futura

19 Aprile 2023

 Utilizzare le numerose risorse che a breve saranno
messe a disposizione dalla Commissione Europea,
quali attività del consorzio FAR SEAS

 Aggiornare, integrare e adattare al contesto nazionale il
«nuovo» a quello che è già esistente in Italia

 Avviare in sinergia con altri gruppi/istituzioni nazionali,
iniziative finalizzate all’implementazione
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Claudia Gandin, Emanuele Scafato
claudia.gandin@iss.it

emanuele.scafato@iss.it
alcol@iss.it
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