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https://www.epicentro.iss.it/alcol/apd25

https://www.epicentro.iss.it/alcol/apd25 -convegno

PER SCARICARE I MATERIALI DELLôALCOHOL PREVENTION DAY 2025

RAPPORTO ISTISAN, FACTSHEET, DOCUMENTI

PRESENTAZIONI POWERPOINT

https://www.epicentro.iss.it/alcol/apd25
https://www.epicentro.iss.it/alcol/apd25-convegno
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Relazione al Parlamento

E. Scafato 2025



Osservatorio Nazionale Alcol  - Centro Nazionale Dipendenze e Doping ïISS                                                                                         

E. SCAFATO 2025

http://www.epicentro.iss.it/alcol/apd2025

APD 2025

FACTSHEET

Rapporto Epidemiologico

Sintesi dei dati ïImplicazioni di salute pubblica

Playbook versione italiana 

E. Scafato 2025

http://www.epicentro.iss.it/alcol/apd2024
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E M A N U E L E  S C A F A T O  

The European Alcohol Action plan

European Charter on Alcohol 

1992 - 1995



E M A N U E L E  S C A F A T O  

European Charter on Alcohol

Paris, 14 december 1995

Alcohol? Lessisbetter !
E. Scafato 1999



Istituto 

Superiore 

di Sanita

Emanuele Scafato, ISS 1998

PSN 1998-2000



Istituto 

Superiore 

di Sanita

PSN 1998-2000

Emanuele Scafato, ISS 1998



Istituto 

Superiore 

di Sanita

WHO National Counterpart Meeting, Rome, 

APRIL 1997, Istituto Superiore di Sanità

Emanuele Scafato, ISS 1998



Istituto 

Superiore 

di Sanita

PROPOSTE DI LEGGE SULLõALCOL 1996-2000



Giovani e Alcol: 

i richiami europei

Tutti i bambini e gli 

adolescenti hanno il 
diritto di crescere in un

ambiente protetto dalle

conseguenze negative 

del consumo di alcol e, 

per quanto possibile, 
dalla pubblicità di 

bevande

alcoliche.

PARIGI Dic. 1995 STOCCOLMA Febb. 2001LUSSEMBURGO Giu. 2001

Entro l'anno 2006:

1) ridurre in maniera rilevante il numero dei 

giovani che iniziano a consumare alcol;

2) ritardare l'età in cui i giovani cominciano 

a consumare alcol;

3) incrementare il livello di coinvolgimento dei 

Giovani nella definizione delle politiche giovanili 

legate alla salute, in  particolare per le questioni 

che riguardano l'alcol;

4) aumentare l'educazione dei giovani sull'alcol;

5) ridurre al minimo le pressioni esercitate sui 

giovani per incitarli al consumo, specialmente 

quelle derivanti dalle promozioni, distribuzioni 

gratuite, pubblicità, sponsorizzazioni e

disponibilità relativi all alcol, con particolare

attenzione alle manifestazioni 

(sportive, musicali ecc)

Il 25 % dei decessi registrati tra i maschi di età 15-29 sono legati allalcol.
55000 giovani nella Reg. Eur. WHO sono morti nel 1999 per cause legate alluso di alcol

Entro il 2015 il consumo di alcol al di sotto dei 15 anni 
deve essere ZERO litri. 

ÅIncrementare il grado di consapevolezza 

ÅRidurre il rischio legato al consumo di 

alcol tra i giovani 

ÅSollecitare il mondo della produzione ad 

incrementare il livello di attenzione e la 

responsabilità sulle modalità di 

confezionamento e di marketing dei 

prodotti  alcolici ribadendo 

l inopportunità di utilizzare tecniche

indirizzate al target e alla cultura

giovanile 

ÅCOINVOLGERE I GIOVANI nelle attività di 

prevenzione
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30 anni della 

CHARTER 

EUROPEA 

SULLôALCOL

2015

INFORMAZIONE

CONTROLLO 

DISPONIBILITAô

PUBBLICITAô

Marketing
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Legge 125/2001 - PRINCIPI  vs  DIRITTI :

ma sono veramente DIRITTI?

Se SI dovrebbero essere gli OBIETTIVI del PSN 
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DIRITTI PER UN MONDO DI SVILUPPO SOSTENIBILE

[Ŝ ǊŀŘƛŎƛ ƴŜƭƭΩI9![¢I Chw ![[
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HEALTH FOR ALL TARGETSς1991
-25% LT/PRO-CAPITE ENTRO IL 2000



HEALTH 21
<6LT/PRO-CAPITE ENTRO entro il 2015

e zero per i minori di 15 anni

Emanuele Scafato, ISS 2000
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Consumo pro-capite 1981-2000 : -35%

TARGET

AMPIAMENTE 

RAGGIUNTO 

NEL 2000
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TARGET RAGGIUNTO NEL 2000
MAΧè stato un SUCCESSO? 

Si registra AUMENTO di 

1. Consumatori

2. Giovani

3. Donne

4. Fuori pasto

5. Si registra RIDUZIONE 

dei consumatori  

moderati



IN LOCKDOWN RIDUZIONE CONSUMO PRO-/!tL¢9  Χ 
MA CHI HA RIDOTTO ?  (EU SURVEY  2020)

I consumatori a rischio hanno 
aumentato i consumi che sono 

risultati molto maggiori di 
quelli dei consumatori 

moderati.
Chi era a rischio lo è diventato 

ancora di più.

I consumatori moderati hanno 
contenuto quantità e 

frequenza e hanno contribuito 
prevalentemente alla 
riduzione dei consumi

E. Scafato 2021



RIDUZIONE CONSUMO PRO-/!tL¢9  Lb [h/Y5h²b a!Χ 
Confronto tra consumatori a rischio e non a rischio (Italy, 2020)

A rischio Moderati

33.58%

66,42%

65,92%

34,08%

A rischio

36.80
%

63,20
%

71,64
%

28,36
%

Moderati

Frequency Quantity

Osservatorio Nazionale Alcol JWHO CC ITA-79 JIstituto Superiore di Sanità 
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E. Scafato 2021



NCDsïGlobal Strategy on Alcohol ï
Sustainable Goals 2013- 2025

Ridurreconsumo pro-capite

Ridurreconsumo dannoso

Ridurrebinge drinking

Ridurremortalità e morbilità
E. Scafato 2022



Sustainable Development Goals& NCDs
Obiettivo: Riduzione del consumo dannoso

Riduzionedel Consumo medio pro-capite (ma non solo) 

E. Scafato 2022

2

Emanuele Scafato, APD 2023, Roma 
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SIS.M.A.

SIStema

di

Monitoraggio

Alcol-

correlato

(DPCM 3/3/2017)

Misurare è la maniera migliore di preparare la prevenzione

«Navigare» tra i dati e gli indicatori richiede sistemi adeguati

E. Scafato 2024
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SIS.M.A.

SIStema

di

Monitoraggio

Alcol-

correlato

(DPCM 3/3/2017)

La garanzia di disporre di un Sistema di Monitoraggio

https://www.epicentro.iss.it/alcol/monitoraggio-sisma/dettaglio

https://www.epicentro.iss.it/alcol/monitoraggio-sisma/dettaglio
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Consumo di alcol puro pro capite (APC) negli adulti di età >15 anni 

per tipologia di bevanda in Italia e nei Paesi europei (Anni 1970-2019) 
Fonte: Elaborazione ONA-ISS su dati  WHO

Emanuele Scafato, APD 2025,  Roma 

In Italia, nel 1970, il consumo di alcol pro-capite era significativamente più elevato rispetto

alla media europea (19,7 litri contro 13,8 litri). LôItalia ¯ stata, tuttavia, la prima nazione dellôarea
europea della WHO a raggiungere lôobiettivo di riduzione del 25% stabilito dalle precedenti

strategie europee dello European Alcohol Action Plan. 

Nei decenni seguenti si è verificata una riduzione marcata tra il 2000 e il 2010, e un successivo 
aumento con valori che nel 2019 con 7.7 lt hanno annullato i progressi di un decennio 

registrati sino al 2010, invertendo la tendenza in senso opposto al desiderato


